
Toppresultat och rekord av olika slag

24 medaljer i Växjö

7

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2024 -årgång 44

Tio guld, sex silver och åtta 
brons.
Det blev medaljskörden 
för KA 2 IF:s duktiga 
friidrottare i Quality Hotel 
Games i Växjö.
Ett 40-tal KA 2-are fanns 
på plats i vinterns första 
stormönstring.
 
Även om de flesta medaljerna 
erövrades i ungdomsklasserna 
så var det ändå flera resultat 
på seniornivå som stack ut lite 
extra.
Izabella Olofsson blev fyra på 
60 m häck i hård konkurrens 
på 8,63 och pressade sedan 
personrekordet till 8,56 då hon 
vann ett extralopp.
Izabella persade också på 60 m 
med tiden 7,75.
Ellida Stengård tog en 
tredjeplats i en bra stavtävling 
på 3,69. Hon höjde därmed det 
klubbrekord i F 19 som hon 
tangerade en vecka tidigare 
med nio centimeter.
Före sig hade Ellida bara 
de två välmeriterade 
helsingborgstjejerna Gabriella 
och Linnea Jönsson.

Ellida persade också med 5,05 i 
längd och blev åtta.
KA 2:s unga medeldistansare 
går från klarhet till klarhet. 
20-årige Simon Rosenquist 
pressade sitt personbästa på 
800 m till 1:55,43 och hade bara 
en dansk före sig i mål. 
Simons tid är den bästa M 
22-tiden i landet i detta skede 
av säsongen.
Ett år äldre Noah Johansson

 utkämpade en gigantisk kamp 
på 1500 m. Målfotot kunde 
inte skilja på Noah och Oskar 
Karlsson från Ängelholm. 
Segern delades. Tiden för de två 
blev 4:16,58.
I båda dessa medeldistanslopp 
fanns klubbens energiske 
tränare Nicholas Odehammar 
med. ”Nicke” som fyller 48 i år, 
sprang 800 m på 2:07,37 och 
1500 m på 4:23,44.
16-årige ”Kometen” Max 
Petersson vann 1500 m i P 
17-klassen på 4:13,35 och fanns 
också med i seniorernas lopp 
på 800 m. Max fick där tiden 
2:06,37.
I seniorklassen hoppade Oliver 
Mostert tresteg och blev trea på 
12,66. Oliver presterade också 
långa övertramp i längd. I sitt 
enda godkända hopp landade 
han på 6,08 och blev sjua.
Han sprang också 60 m häck på 
personbästa 9.09.
I kvinnliga stavhoppet fanns 
också Freja Strenius med. Det 
blev årsbästa med 3,24.

Ines Kraft, t.h, och Vesta Lindström, framgångsrika i F 15-klassen.
Foto: ANNA STRENIUS.

Izabella Olofsson vinner ett exralopp på 60 m häck på perset 8,.56.
Foto: DECA TEXT & BILD
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En uppmärksammad KA 
2-trippel togs i P 15 tresteg 
av Liam Swensson på 12,33 
(Sverigeetta), Konstanty 
Piontek 11,72 och Samuel 
Coric11.45.
Konstanty blev dessutom trea i 
längd på 5,98.
En uppmärksammad come back 
i P 15-klassen gjorde Sigge 
Strandberg efter ett armbrott 
för ett par månader sedan. 
Sigge vågade inte fresta med 
häck eller hopp. Slätlöpning 
gick bra. Sigge blev tvåa på 
60 m på fina 7,65 efter 7,61 i 
försöken och trea på 200 m på 
24,89.
I P 15-klassen blev det också en 
tredjeplats för Malte Jacobsson 
på tiden 3:00,46.
I F 17-klassen hoppade Freja 
Sahlin 10,62 i tresteg och 
blev tvåa. I F 15-klassen blev 
det många prispallsbesök för 
duktiga KA 2-tjejer.
Ines Kraft vann 60 m på 8,10 
med Vesta Lindström som trea 
på 8,25. Vesta också trea på 
200 m på tiden 26,87.
Astrid Aspington vann tresteg 
på 10,97 före June Johansson 
10,61. Astrid också fyra i stav 
på 2,77.
Meste segrare blev Nils 
Aspington som i 12-årsklassen 
vann tre grenar – 60 m, 200 m 
och längd. August Lindbergh 
var tvåa på 60 m och vann 800 
m. I samma åldersklass vann 
Oscar Magnusson kula på 7,48.

Liam Swensson noterade Sverige-bästa då han vann tresteg i P 15.
Foto: DECA TEXT & BILD.

Nils Aspington vinner 60 m i 
P 12 före August Lindbergh.
Foto: DECA TEXT & BILD.

Ellida Stengård satte ett fint 
klubbekord i stav F19 
Foto: ANNA STRENIUS.
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Guldmedaljörer: 
KA 2: Ines Kraft F 15 60m 8.10, 
Liam Swensson P 15 tresteg 
PB 12.33, Nils Aspington P 12 
200 m PB 27.70, 60 m 8.61 och 
längd 4.31, August Lindbergh 
P 12 800 m 2:31.80, Noah 
Johansson M 1500 m 4:16.575, 
Max Petersson P 17 4:14.35, 
Astrid Aspington F 15 tresteg 
PB 10.87, Oscar Magnusson P 
12 kula 7.48,
Silver: Sigge Strandberg P15 
60 m 7.65 (PB 7.61 i försöken), 
Konstanty Piontek P 15 tresteg 
PB 11.72 , August Lindbergh P 
12 200 m 29.48 och 60 m 9.07, 

Freja Sahlin F 17 tresteg 10.62, 
June Johansson F 15 tresteg 
PB 10.61, Simon Rosenquist M 
800 m PB 1:55.43.

Brons: Oliver Mostert M 
tresteg 12,66, Melissa Larsen 
F12 längd 4.03,  Vesta 
Lindström F 15 60 m 8.25 (PB 
8.21 i försöken) och 200 m PB 
26.87, Malte Jacobsson P 15 
1000 m 3:00.45, Samuel Coric 
P 15 tresteg PB 11.45, Ellida 
Stengård K stav PB 3.69, Sigge 
Strandberg P 15 200m 24.89, 
Konstanty Piontek P 15 längd 
PB 5.98. 

Astrid Aspington och June Johansson tog en dubbelseger i F 15 tresteg 
och Sigge Strandberg svarade för en stark come back.
Foto: OSKAR ASPINGTON.

Efter mångkampsmedaljer 
i flera år i de olika 
ungdomsklasserna blev 
det i år en femteplats i P 
19-klassens sjukamp för 
Akilles Teglbjaerg.
Kampen om SM-medaljerna 
avgjordes i Sollentuna.  
Akilles som i början av året 
fyllt 18 år tävlar i år mot ett 
år äldre konkurrenter.
Årskullen -05 har många 
duktiga mångkampare. Det 
betydde en tuff konkurrens.
KA 2-aren gjorde en alldeles 
utmärkt mångkamp med 
flera personbästa. Det 
fattades ändå lite för att 
nå en medalj. Det blev en 
femteplats på nya person- och 
klubbrekordet  5.337 poäng. 
Detta efter serien 60 m 7,14 – 
längd 6,80 – kula 14,15 – höjd 
1,76 –  60 m häck 8,21 – stav 
4,17 – 1.000 m 2.45,74.
Leo Göransson, Klippan, 
vann på 5.542 poäng. Till 
bronset fattades det 36 poäng 
för Akilles.

Akilles
femma
i JSM

Medaljörerna i Växjö

Max Petersson 
vinner 1500 m i P 
17-klassen.
Foto: 
DECA TEXT & 
BILD.
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21.1.2024 VÄXJÖ, Quality Games
K
60 m fö 2): 4) Izabella Olofssom-05, KA 2, 
7.85.
60 m fö 3: 8) Hanna Hertzberg-06, KA 2, 8,53.
60 m fö 4: 6) Freja Strenus-06, KA 2, 8,12.
60 m B-final: 5) Izabella Olofsson-05, KA 2, 
7,80.
200 m: 1) Julia Henriksson-00, MAI, 23,16, 
24) Lilly Loggner-07, KA 2, 26,70.
400 m: 1) Lisa Lilja-96, Örgryte, 53,48, 19) 
Lilly Loggner-07, KA 2, 59,73.
60 m häck: 1) Esther Sahlqvist-06, Hammarby, 
8,50, 4) Izabella Olofsson-05, KA 2, 8,63.
60 m häck extralopp: 1) Izabella Olofsson-05, 
KA 2, 8,56.
Stav:1) Gabriella Jönsson-01, Helsingborg, 
4,11. 2) Linnea Jölnsson-99, Helsingborg, 
3,79, 3) Ellida Stengård-05, KA 2, 3,69, 8) 
Freja Strenius-06, KA 2, 3,24.
Längd: 1) Cajsa Augustsson-02, Örgryte, 
5,97, 5) Anna Bergdén-05, Udd, 5,58, 8) 
Ellida Stengård-05, KA 2, 5,05, 11) Hanna 
Hertzberg-06, KA 2, 4,65.
Tresteg: 1) Anna  Bergdén-05, Udd, 11,48.
F 17
Tresteg: 1) Blessing Ezennaya-08, Göteborg, 
10,76, 2) Freja Sahlin-08, KA 2, 10,62.

F 15
60 m fö 2: 1) Vesta Lindström-09, KA 2, 8,23.
60 m fö 6: 1) Ines Kraft-09, KA 2, 8,11.
60 m A-final: 1) Ines Kraft-09, KA 2, 8,10, 
2) Seoyul Chor-09, Lund, 8.25, 3) Vesta 
Lindström-09, KA 2, 8,25.
200 m: 1) Alma Børregaard-09, Sparta, 24,78, 
3) Vesta Lindström-09, KA 2, 26,87, 27) 
Marina Anernäs-09, KA 2, 34,22.
60 m häck fö1: 2) June Johansson-09, KA 2, 
9,73, 3) Vesta Lindström-09, KA 2, 9,77.
60 m häck fö 3: 1) Ines Kraft-09, KA 2, 9,25.
60 m häck final: 1) Juliette Debaecker-09, 
Eslöv, 9,23, 5) Ines Kraft-09, KA 2, 9,46, 
6) Vesta Lindström-09, KA 2, 9,61, 7) June 
Johansson-09, KA 2, 9,67.
Stav: 1) Hjördis Selldén Torie-09, Båstad, 
3,17, 4) Astrid Aspington-09, KA 2, 2,77.
Längd: 1) Isabella Siering-09, Göteborg, 
5,07, 6) Ines Kraft-09, KA 2, 4,84, 7) 
June Johansson-09, KA 2, 4,82, 9) Vesta 
Lindström-09, KA 2, 4,71, 10) Astrid 
Aspington-09, KA 2, 4,70.
Tresteg: 1) Astrid Aspington-09, KA 2, 10,87. 
2) June Johansson-09, KA 2, 10,61, 4) Ella 
Kjellberg-09, Udd, 10,22.
Kula: 1) Nelly Boquist-09, Tjalve, 9,85, 11) 
Maria Anternäs-09, KA 2, 7,53.

F 13
60 m fö 5: 2) Nellie Wirdeman-11, KA 2, 8,98.
60 m B-final: 3) Nellie Wirdeman-11, KA 2, 
9,11.
200 m: 1) Lia Ullman-11, Göteborg, 27,69, 13) 
Nellie Wirdeman-11, KA 2, 30,60.
Höjd: 1) Julia Nyth-11, Sävedalen, 1,46, 6)= 
Nellie Wirdeman-11, KA 2, 1,30.
Kula: 12) Nellie Wirdeman-11, KA 2, 8,28.

F 12
60 m fö 1: 7) Siri Arefalk-12, KA 2, 11,91.
60 m fö 3: 5) Ester Malmhult-12, KA 2, 10,20.
60 m fö 4: 2) Melissa Larsen-13,  KA 2, 9,32, 
6) Olivia Pålsson-12, KA 2, 10,31.
60 m fö 5: 4) Daisy Stål-12, KA 2, 9,49.
60 m fö 6: 4) Nova Johansson-12, KA 2, 9,42, 
5) Tyra Johnsson-12, KA 2, 9,90.

60 m A-final: 1) Betty Malm-12, Göteborg, 
8,87, 8) Melissa Larsen-13,  KA 2, 9,46.
B-final: 4) Nova Johansson-13, KA 2, 9,35, 7) 
Daisy Stål-12, KA 2, 9,49.
200 m: 1) Majken Arwedsson-12, Klippan, 
28,92, 10) Nova Johansson-13, KA 2, 31,84, 
11) Daisy Stål-12, KA 2, 31,87, 13) Melissa 
Larsen-13, KA 2, 32,38, 18) Olivia Pålsson-12, 
KA 2, 34,69, 22) Ebba Dyberg-Ek-12, KA 2, 
37,43.
800 m: 1) Isabella Andersson-12, Finish, 
2:39,42, 8) Tyra Johnsson- 12, KA 2, 3:15,35, 
9) Ester Malmhult-12, KA 2, 3:15,97, 12) Ebba 
Dyberg-Ek-12, KA 2, 3:18,96.
Längd: 1) Majken Arwedsson-12, Klippan, 
4,40, 3) Melissa Larsen-13, KA 2, 4,03, 
6) Daisy Stål-12, KA 2, 3,91, 16) Olivia 
Pålsson-12, KA 2, 3,68, 20) Tyra Johnsson-12, 
KA 2, 3,61, 22) Nova Johansson-12, KA 2, 
3,56, 37) Siri Arefalk-12, KA 2, 3,20, 40) Wilma 
Hallengren-13, KA 2, 3,16, 44) Ebba Dyberg-
Ek-12, KA 2, 2,85.
Höjd: 1) Astrid Hansson-12, Finish,1,41, 7) 
Nova Johansson-12, KA 2, 1,23, 8) Ester 
Malmhult-12, KA 2, 1,16, 8)= Siri Arefalk-12, 
KA 2, 1,16, 10) Ebba Dyberg-Ek-12, KA 2, 
1,08, 11) Tyra Johnsson-12, KA 2, 1,08.
Kula: 1) Ida Nilsson-12, Finish, 9,24, 10) Nova 
Johansson-12, KA 2, 6,80, 21) Daisy Stål-12, 
KA 2, 5,86, 30) Ebba Dyberg-Ek-12, KA 2, 
5,59

M
400 m: 1) William Trulsson-06, MAI, 47,99, 17) 
Simon Rosenquist-03, KA 2, 51,30.
800 m: 1) Rasmus Haeger-04, Roskilde, 
1.53,85, 2) Simon Rosenquist-03, KA 
2, 1.55,43, 7) Max Petersson-08, KA 2, 
2.06,37,8) Nicholas Odehammar-76, KA 2, 
2.07,37.
1500 m: 1) Noah Johansson-02, KA 2 och 
Oskar Karlsson-02, Ängelholm, 4:16,58, 3) 
Eerik Möu Wihlborg-05, IS Göta, 4:22,55, 4) 
Nichols Odehammar-75, KA 2, 4:23,44.
Längd: 1) Linus Wahl-05, Lerum, 6,67, 7) 
Oliver Mostert-05, KA 2, 6,08.
Tresteg: 1) Linus Wahl-05, Lerum 13,33, 2) 
Tage Ranefalk-06, Eslöv.12,69, 3) Oliver 
Mostert-06, KA 2, 12,66.
P 19
60 m häck fö 1: 3) Oliver Mostert-06, KA 2, 
9,09.
60 m häck final: 1) Albin Örnborg-06, 
Göteborg, 8,06, 6) Oliver Mostert-06, KA 2, 
9,09.
P 17
60 m fö 2: 5) Simon Johansson-07, KA 2, 
8,23.
60 m fö 4: 6) Nemo Nerg-07, KA 2, 7,95.
400 m: 1) Christoffer Banke Jørgensen, 
Danmark, 50,43, 8) Nemo Nerg-07, KA 2, 
54,19.
1500 m: 1) Max Petersson-08, KA 2, 4:14,35, 
2) Mikkel Feldborg Nielsen-07, Roskilde, 
4:14,45, 9) Emil Jacobsson-07, KA 2, 5:00,25.
Längd: 1) Edvin Persson-07, Högby, 6,61, 11) 
Simon Johansson-07, KA 2, 4,84, 15) Oskar 
Pettersson-08, KA 2, 2,94.
P 15
60 m fö 1: 1) Sigge Strandberg-09, KA 2, 7,61.
60 m final: 1) Daniel Nielsen-09, Greve Atletik, 
7,45, 2) Sigge Strandberg-09, KA 2, 7,65.
200 m: 1) Daniel Nielsen-09, Greve Atletik, 
23,65, 3) Sigge Strandberg-09, KA 2, 24,89, 
11) Benjamin Högelius-09, KA 2, 27,52.
1.000m: 1) Joar Andersson-09, Växjö, 2:38,38, 
3) Malte Jacobsson-09, KA 2, 3:00,46.

Längd: ) Daniel Nielsen, Greve Atletik, 6,31, 3) 
Konstanty Piontek-09, KA 2, 5,98, 6) Samuel 
Coric-09, KA 2, 5,28, Benjamin Hägelius-09, 
KA 2, ugf.
Tresteg: 1) Liam Swensson-09, KA 2, 12,33, 
2) Konstanty Piontek-09, KA 2, 11,72, 3) 
Samuel Coric-09, KA 2,11,45.

P 14
1000m: 1) Elliot Croona-10, Göteborg, 
2:57,66, 5) Thor Magnusson-10, KA 2, 
3:37,07.
Höjd: 1) Erik Herstedt-10, MAI, 1,65, 5) Thor 
Magnusson-10, KA 2, 1,43.
Längd: 1) Marcus Aronsson-10, Tjalve, 5,76, 
13) Thor Magnusson-10, KA 2, 4,04.
Kula: 1) Alvin Stjernfeldt-10, Eslöv. 12,29, 8) 
Thor Magnusson-10, KA 2, 7,90.
P 13
60 m fö 1: Noah Augustsson-11, KA 2, 10,17,
60 m fö 3: 2) Oscar Hallengren-11, KA 2, 8,76.
60 m fö 4: 3) Sakarias Högelius-11, KA 2, 
9,13.
60 m A-final: 1) ) Oliver Bokelund Singh-11, 
Kville, 8,30, 4) Oscar Hallengren-11, KA 2, 
8,73.
60 m B-final: 3) Sakarias Högelius-11, KA 2, 
9,23.
200 m: 1) Oliver Bokelund Singh-11, Kville, 
26,77, 9) Sakarias Högelius-11, KA 2, 29,82.
800 m: 1) Edvin Hafsäter.11, Finish, 2:28,05, 
9) Noah Augustsson-11, KA 2, 3:04,16.
Höjd: 11) Noah Augustsson-11, KA 2, 1,17.
Längd: 7) Oscar Hallengren-11, KA 2, 4,40, 
20) Noah Augustsson-11, KA 2, 3,80.
Kula: 1) Viktor Samor-11, Lerum, 8,74, 8) 
Johannes Person-11, KA2, 7,38,11) Sakarias 
Högelius-11, KA 2, 7,11.

P 12
60 m fö 1: 3) Oscar Magnusson-12, KA 2, 
9,79.
60 m fö 2: 1) Nils Aspington-12, KA 2, 8,66.
60 m fö 3: 1) August Lindbergh-12, KA  2, 
9,07.
60 m A-final: 1) Nils Aspington-12, KA 2, 8,61, 
2) August Lindbergh-12, KA  2, 9,07.
60 m B-final: 7) Oscar Magnusson-12, KA 2, 
9,90.
200 m: 1) Nils Aspington-12, KA 2, 27,70, 2) 
August Lindbergh-12, KA  2, 29,48, 12) Oscar 
Magnusson-12, KA 2, 32,44.
800 m: 1) August Lindbergh-12, KA  2, 
2:31,80.
Längd: 1) Nils Aspington-12, KA 2, 4,31, 
2) Arvid Persson-12, Kyrkhult, 4,18, 3´4) 
August Lindbergh-12, KA  2, 4,13, 19) Oscar 
Magnusson-12, KA 2, 3,65
Höjd: 1) Arvid Persson-12, Kyrkhult, 1,50.
Kula: 1) Oscar Magnusson-12, KA 2, 7,48.

20-21.1.2024 SOLLENTUNA, SM i 
mångkamp
P 19
Sjukamp: 1) Leo Göransson-05, Klippan, 
5.542 poäng (60 m 7,25 ¬ – längd 6,83 – kula 
15,02 –höjd 1,91 – 60 m häck 8,32 – stav 
4,57 – 1.000 m 2.49,28), 2) Joel Enander-05, 
Täby, 5.433 (7,16 – 6,70  13,61 – 1,94 – 
8,03 – 4,17 – 2-49,34), 3) Elias Kapell-06, 
Hammarby, 5.373 (7,09 – 7,11 – 13,79 – 
1,79 – 8,49 – 4,37 – 2.50,13), 4) Erik Larripa 
Taxell-05, Hässelby, 5.339 (7,24 – 6,86 
– 13,83 – 1.91 – 8,41 – 4,07 – 2.43,65), 5) 
Akilles Teglbjaerg-06, KA 2, 5.337 (7,14 – 6,80 
¬ 14,15 – 1,76 – 8,21 – 4,17 – 2.45,74).


