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Loftesrikt kval i Kraftmdtningen

KA 2 IF:s fridrottsungdomar
ar annu en gang pa Vvag
mot riksfinal i lagtavlingen
Kraftméatningen.

Nar kvaltdavlingen genomférdes
pa Vistra Mark samlade KA
2:s pojkar ihop 12 801 poing.
Flickorna fick ithop 7 848.

Nls Aspington visade
stralande form i
ldngd. Klubbrekord
med 6.21 och dnnu
ldngre i medvind.
Foto:

ROLAND
ANDERSSON.

Imponerande i langd

Tillsammans med 5 417 podng
1 stafetten blev det 26 066,
en summa som brukar ge en
finalplats.

I tavlingen pa Vistra Mark
hade KA 2 konkurrens av
IFK Viaxjo. Dessutom deltog

Kalmar/Farjestaden med ett

Stafettlaget som
oppnade dorren
mot en riksfinal
i Kraftmdtning-
en for KA 2 IF.
Fran vdnster:
Oscar Hallen-
gren, Liv Grane-
bring, Sakarias
Hdégelius, Nova
Johansson, Nils
Aspington, Tuva
Sjoberg.

Foto:
ROLAND
ANDERSSON.

pojklag och Ljungby med ett

flicklag.
Viaxj6 hade stark och jamn
bemanning  bland bade

pojkar och flickor och nadde
1 mixklassen 27 328. 1
pojkklassen var de dock langt
efter

KA 2:s pojkar.

I stafetten 6x200 m (tre pojkar
och tre flickor) var KA 2 ocksa
betydligt snabbare. Med den
fina stafettiden 2:34.25 var KA
2 sju sekunder fore Vaxjo.
Genom den imponerande
stafettinsatsen kompenserade
KA 2 en del missade poidng
bland flickorna.

KA 2-pojkarnas basta gren var
langd déar det blev 2 622 poing.
I topp dar Nils Aspington
som flég ivdg 6.54 — oerhort
imponerande av en 14-aring.
Vinden var dock lite for stark.
I lagtéavling tas dock ingen
hénsyn till vinden. I godkind
vind hoppade Nils 6.21. Det
betydde nytt klubbrekord i
P 14.
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KA 2 IF's bada lag i Kraftmdtningen. Foto: GABRIELLA STAL.

I lingd hoppade  ocksa
Johannes Persson bra, 5.84 1
lite for stark vind.

En annan toppodng svarade
August Lindbergh for. Landets
baste 14-aring pa medeldistans
sprang 800 m pa 2:05.67 och tog
961 poang.

Nils Aspington och Oscar
Holmberg hoppade bada 1.60 1
ho;d.

Loke Arvidsson var lagets béste
1 tva grenar — spjut med 36.74
och 1 kula med 11.12.

Nils Aspington var tavlingens
béste podngsamlare med 3 995
pa fem grenar.

Hogsta podng bland KA 2:s
flickor tog Melissa Larsen (bara
13 ar) i langd med 4.74 och 729
poidng och hoéjd med 1.44 och
732 poang. Melissa tavlade
dock 1 KA 2:s andralag, varfor
hennes podng inte kom bésta
laget till godo.

Svea Falk blev med 8.89

och 22.21 1 spjut forstalagets
framste tillsammans med
Tyra Johnsson och Freja

Olofsson 1.40 1 hojd och 682
podng samt Tuva Sjoberg 1
langd med 4.57 och 671 podng.

I Kraftméitningens lag far inga

14-15-aringar plus en
13-aring pojke/flicka. Det tavlas
1 grenarna 800 m, 80 m hack,

hojd, léangd, kula och spjut.
Poiang raknas efter podngtabell
pa lagets tre basta 1 varje gren.
Det handlar alltsd om att ha
bredd.

Saka-
rias Hogelius far
pinnen av Liv
Granebring och
gar ut pa tredje
strdckan.

Foto: ROLAND
ANDERSSON.
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14.5.2026 OLOFSTROM,
Contactspelen

M

100 m (+3.3): 1) Niklas Lundberg-84, KA
2,12.01.

Diskus: 1) Niklas Lundberg-84, KA 2,
23.3.8.

Spjut: 2) 1) Niklas Lundberg-84, KA 2,
22.80.

P13

60 m(+3.3): 1) Frans Abom-14, KA 2,
9.56.

Hojd: 1) Frans Abom-14, KA 2, 1.23.
Diskus 0.6) 2) Frans Abom-14, KA 2,
17.20.

F19
Spjut: 1) Anna Westerlund-07, KA 2,
35.33.

F17
Spjut 500: 1) Anna Westerlund-07, KA 2,
38.37.

16-17.5 2026 SOLLENTUNA,
stafett-SM

P19

4X100 m heat 2: 4) KA 2 IF (Liam
Swensson-09, Uno Stal-08, Sigge
Strandberg-09, Elvin Gustafsson), 42.59.
4x100 m final: 1) IFK Lund 41.76, 2)
Gefle 42.05, 3) Upsala 42.06, 4) KA 2 IF
42.21.

1 000 m (100+200+300+400 m): 1) KA 2
IF (Elvin Gustafsson, Sigge Strandberg,
Uno Stal) , 1:57,20, 2) Tureberg lag 1,
1:58.64, 3) Ahus FIK 1:58.82.

P15

4x80 m fol 3: 1) KA 2, 36.71.

4x80 m final: 1) KFUM Orebro 36.05, 2)
KA 2 IF (Johannes Persson-11, Oscar
Hallengren-11, August Lindbergh-12,
Nils Aspington-11), 36.43, 3) Taby lag 1,
36.85.

3x800 m: 1) KA 2 IF (Nils Aspington,
Oscar Hallengren, August Lindbergh),
6.32.22, 2) MéIndal 6:33.39, 3) Tureberg
6:40.11.

16.5.2026 SKRUV, Marknadsspelen
M

100 m: 3) Niklas Lundberg-84, KA 2,
12.56.

100 m hé&ck: 2) Niklas Lundberg-84, KA
2, 19.11.

Langd: 1) Erik Petersson-07,
Farjestaden, 6.79, 2) Vilmer Vik-07, KA 2,
6.33, 5) Niklas Lundberg-84, KA 2, 5.60.
Diskus: 1) Niklas Lundberg-84, KA 2,
26.16,
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P17

Kula 5.0: 5) Thor Magnusson-10, KA2,
11.04.

Sojut: 2) Thor Magnusson-10, KA2,
31.49.

P15

Langd: 5) Oscar Magnusson-12, KA 2,
4.61.

Kula 4.9: 4) ) Oscar Magnusson-12, KA
2, 10.31, 5) Loke Arvidsson-12, KA2,
10.28.

Diskus 1.0: 3) ) Oscar Magnusson-12,
KA 2, 31.00.

Slagga 4.0: 4) Loke Arvidsson-12, KA 2,
27.18.

Spjut 600: 2) Loke Arvidsson-12, KA 2,
37.67, 3) Oscar Magnusson-12, KA 2,
30.22.

P13

60 m heat (+0.1) 1: 5) Jeremia
Bodesund-14, KA2, 10.26.

60m heat 2 (+0.6): 1) Hugo Denebo
Whalan-13, KA2, 8.62, 2) Elis
Brammesjo-13, KA 2, 8.65, 4) Gosta Elg-
13, KA 2, 9.06.

60 m final (+3.8): 1) Klas Broselid
Barck-14, Vaxjo, 8.40, 2) Hugo

Denebo Whalan-13, KA2, 8.47, 3) Elis
Brammesj6-13, KA 2, 8.53.

600 m: 2) Harry Neumann Thérnberg-14,
KA 2, 1:58.81.

Hojd: 6) Harry Neumann Thérnberg-14,
KA 2, 1.25.

Stav: 3) Jeremia Bodesund-14, KA2,
1.80.

Léngd: 2) Hugo Denebo Whalan-13,
KA2, 4.69, 3) Elis Brammesj6-13, KA 2,
4.48, 5) Gosta Elg-13, KA 2, 4.32, 11)
Valter Lindstrém-14, KA 2, 3.82.

Kula 3.0: 2) Elis Brammesj6-13, KA 2,
10.51, 5) Hugo Denebo Whalan-13, KA2,
8.33.

Diskus: 7) Jeremia Bodesund-14, KA2,
16.26.

Spjut 400: 3) Hugo Denebo Whalan-13,
KA2, 26.82, 5) Noel Appelgren-14, KA 2,
24.22, 6) Gosta Elg-13, KA 2, 21.75, 8)
Jeremia Bodesund-14, KA2, 13.76.

K

Kula: 3) Emelie Persson-08, KA 2, 7.19.
Diskus: 6) Emelie Persson-08, KA 2,
19.98.

Spjut: 4) Anna Westerlund-07, KA 2,
32.25.

F17

Slagga 3.0): 3) Alva Larsson-09, KA 2,
44.13, 5) Svea Falk-11, KA 2, 38.57.
Spjut 500: 1) Maja Westerlund-10, KA2,
38.26.

F 15

80 m heat 2 (+1.8): 1) Tuva Glans-11,
KA 2, 10.57, 2) Liv Granebring-12, KA 2,
10.88, 3) Tyra Johnsson-12, KA 2, 11.41,

4) Nova Johansson-12, KA 2, 11.50, 6)
Daisy Stal-12, KA 2, 11.89.

80 m final (+1.3): 1) Lovisa Svenzén-12,
Vaxjo, 10.43, 2) Tuva Glans-11, KA 2,
10.62, 6) Liv Granebring-12, KA 2, 10.92.
80 m héack (1.2): 5) Liv Granebring-12,
KA 2, 14.95.

Hojd: 3) Tyra Johnsson-12, KA 2, 1.45.
Stav: 1) Ebba Dyberg-Ek-12, KA 2, 2.20.
Langd: 7) Daisy Stal-12, KA 2, 4.21, 10)
Tyra Johnsson-12, KA 2, 4.04, 19) Tuva
Glans-11, KA 2, 2.52.

Kula 3,0: 11) Olivia Johannisson-11, KA
2,6.77.

Diskus 0.75: 9) Ebba Dyberg-Ek-12, KA
2,24.92, 10) Svea Falk-11, KA2, 23.73,
12) Olivia Johannisson-11, KA 2, 19.14.
Slagga 3.0: 5) Svea Falk-11, KA2, 35.23.
Spjut 500: 10) ) Daisy Stal-12, KA 2,
14.54.

F13

60 m heat 2 (+0.3): 1) Melissa
Larsen-13, KA 2, 8.57.

60 m heat 4 (+1.7): 5) Wilma
Hallengren-13, KA 2, 9.57.

60 m final (+3,2): 1) Alice Gannby-14,
Héassleholm, 8.29, 3) Melissa Larsen-13,
KA 2, 8.36.

600 m: 2) Melissa Larsen-13, KA 2,
1:55.87.

Stav: 2) Moa Dyberg-Ek-14, KA 2, 2.00.
Langd: 3) Melissa Larsen-13, KA 2, 4.66.
Kula 2.0: 5) Wilma Hallengren-13, KA 2,
9.09.

Diskus 0.6): 2) Wilma Hallengren-13, KA
2, 23.57, 5) Melissa Larsen-13, KA 2,
18.23.

1

20.5.2026 KARLSKRONA,
Blodomloppet
M

10 m: 1) Rasmus Elmelid 33.33, 2) Tony
Petersson 33.48, 3) Tim Joham’'nsson
34.31, 5) Noah Augustsson, KA 2, 36.43.
5 km: 1) David Rosenquist 17.44, 2) Villle
Frank 17.55, 3) Nicholas Odehammar,
KA 2, 18.08, 14) Harry Neumann
Thérnberg, KA 2 24.46.

K

10 km: 1) Hanna Aho 38.18, 2) Felicia
Hedlund 39.49, 3) Erika Drake 43.18.

5 km: 1) Malva Larsson 21.51, 2) Pauline
Jeppsson 22.14, 3) Erika Palmklint
23.18.

30-31.5 KALMAR. Ostsvenska DM
M

800 m: 1) Arvid Karlstedt-11, Hovslatt,
2:01.08. 2) August Lindbergh-12, KA 2,
2:03.34.

1 500 m: 5) Harry Neumann
Thérnberg-14, KA 2, 5:24.57.

Langd: 2) Vilmer Vik-07, KA 2, 6.36.
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M

800 m: 1) Arvid Karlstedt-11, Hovslatt,
2:01.08. 2) August Lindbergh-12, KA 2,
2:03.34.

1 500 m: 5) Harry Neumann Thérnberg-14,
KA 2, 5:24.57.

Langd: 2) Vilmer Vik-07, KA 2, 6.36.

P15

80 m (+2.5): 1) Sakarias Hogelius-11, KA
2,9.69.

300 m: 2) Sakarias Hogelius-11, KA 2,
39.27.

80 m hack (+0.1):4) Oscar Holmberg-11, KA
2,14.16.

300 m héack: 1) Oscar Holmberg-11, KA 2,
47.08.

P13

200 m (-1.0): 1) Elis Brammesj6-13, KA 2,
28.43.

Langd: 2) Elis Brammesj6-13, KA 2, 4.68.
Kula: 2) Elis Brammesj6-13, KA 2, 10,75.
P12

200 m (0.0): 2) Frans Abom-14, KA 2,
33.29.

200 m hack (+1.7): 1) Frans Abom-14, KA
2, 36.97, 2) Jeremia Bodesund-14, KA 2,
39.49.

Stav: 1) Jeremia Bodesund-14, KA 2, 2.05.
Langd: 1) 1) Frans Abom-14, KA 2, 3.82, 2)
Jeremia Bodesund-14, KA 2, 3.82.
Kula3.0: 1) Noel Appelgren-14, KA 2, 8.35,
3) Frans Abom-14, KA 2, 7.12.

Spjut 400: ) Noel Appelgren-14, KA 2,
29.35, 7) Jeremia Bodesund-14, KA 2,
10.89.

K

200 m (-0.5): 3) Nova Johansson-12, KA 2,
2).43.

Spjut: 2) Anna Westerlund-07, KA 2, 34.90.

F17

200 m(-0.3): 3) Casandra Wassdahl-10, KA
2, 29.55.

Stav: 2) Astrid Aspington-09, KA 2, 3.25.
Langd: 4) Casandra Wassdahl-10, KA 2,
4.32.

Tresteg: 1) Astrid Aspington-09, KA 2,
10.75.

Slagga 3.0: 2) Alva Larsson-09, KA 2,
43.57.

F15

Diskus 0.75: 5) Svea Falk-11, KA 2, 24.49,
6) Olivia Johansson-11, KA 2, 21.84.
Slagga 3.0: 1) Svea Falk-11, KA 2, 37.59

F14

80 m (+3.7): 7) Nova Johansson-12, KA 2,
11.40.

F6.: 3) Nova Johansson-12, KA 2, 11.49.
Ho6jd: 5) Nova Johansson-12, KA 2, 1.35.
Stav: 1) Ebba Dyberg-Ek-12, KA 2, 2.35.
Langd: 3) Daisy Stal-12. KA 2,4.31w, 9)
Nova Johansson-12, KA 2, 3.70.

Tresteg: 5) Daisy Stal-12. KA 2, 8.83, 9)
Nova Johansson-12, KA 2, 7.83.

Diskus: 4) Ebba Dyberg-Ek-12, KA 2, 22.60.
Spjut: 3) Nova Johansson-12, KA 2, 11.19.
F15
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1360 m (+2.6): 4) Novalie Virdelo-13, KA 2,
8.93, 6) Wima Hallengren-13, KA 2,9.44.
200 m (-1.0): 1) Melissa Larsen-13, KA 2,
29.12, 2) Novalie Virdelo-13, KA 2, 29.95.
60 m hack (+2,6): 2) Novalie Virdelo-13, KA
2, 10.40.

200m hé&ck (_1.9):4) Novalie Virdelo-13, KA
2,33.14.

Langd: 5) Novalie Virdelo-13, KA 2, 4.10, 8)
Wima Hallengren-13, KA 2, 3.80.

Tresteg: 1) Melissa Larsen-13, KA 2, 9.50,
3) Novalie Virdelo-13, KA 2, 8.92.

Kula 2.0: 7) Wilma Hallengren-13, KA 2,
8.67, 10) Novalie Virdelo-13, KA 2, 7.80.
Diskus 0.6: 6) Wilma Hallengren-13, KA 2,
18.27.

Slagga 2.0: 3) Wilma Hallengren-13, KA 2,
31.00.

Spjut: 5) Wilma Hallengren-13, KA 2,
18.01.

F12

200 m (+0.2): 2) Moa Dyberg-Ek-14, KA 2,
31.73.

Stav: 1) Moa Dyberg-Ek-14, KA 2, 2.05.
Diskus 0.6: 4) Moa Dyberg-Ek-14, KA 2, 13

5.6.2006 SKARA, Skara-Racet

M

100 m C (+0.3):2) Sigge Strandberg-09, KA
2,11.13.

100 m extra B (+0.2): 2) Sigge
Strandberg-09, KA 2, 11.05.

200 m F (-0.3): 1) Uno Stal-08, KA 2, 21.93.

6.6.2026 VELLINGE, Finish Games
K
Langd: 2) Astrid Aspington-09, KA 2, 4.99.

M

200 m (+2.4): 1) Svante Lindstrém-09,
Lund, 22.16, 2) Nils Aspington-12, KA 2,
22.58.

7.6.2026 KARLSKRONA, Kraftméatningen
Flickor: 1) IFK Vaxjo bla 11 3451, 2) KA 2
IF rod 7 848, 3) Ljungby F 15 7 805, 4) KA2
IF vit 3 937, 5) IFK Vaxjo vit 2 529.

Pojkar: 1) KA2 IF rod 12 801, 2) IFK Vaxjo
bla 11 211, 3) Kalmar/Farjestaden 10 978,
4) IFK Vaxjo vit 2 4 000, 5) KA2 IF vit 2
261.

Mix: 1) IFK Vaxjo bla 27 328, 2) KA2 IF roéd
26 066, 3) Vaxjo vit 2 6 529.

KA 2-resultat

F15

800 m: Daisy Stal-12, 2:49.41 (325),
Melissa Larsen-13, 2:51.19 (300,

Freja Olofsson-13, 2:53.81 (266),

Tuva Sjoberg-11, 2:57.46 (220), Nellie
Wirdeman-11, 3:18.06 (40), Olivia
Johannisson-11, 3:44.63 (0).

60 m hack: Liv Granebring12, 19.96 (320),
Melissa Larsen-13, 16.68 (369). Freja
Olofsson-13, 16.07 (156), Tuva Sjéberg-11,
16.09 (154), Nova Johansson-12, 16.16
(146).

Ho6jd: Melissa Larsen-13, 1.44 (732),

3) Tyra Johnsson-12, 1.49 (682),

Freja Olofsson-13, 1.40 (682), Nova
Johansson-12, 1.36 (630, Tuva Sjdberg-11,

1.32 (577), Nellie Wirdeman-11, 1.32 (577),
Liv Granebring12, 1.28 (522).

Langd: Melissa Larsen-13, 4.74 (729),

4) Tuva Sjoéberg-11, 4.57 (671), Freja
Olofsson-13, 4.17 (535), Daisy Stal-12,
4.14 (525), Nellie Wirdeman-11, 3.95 (462),
Nova Johansson-12, KA 2, 3.88 (438), Svea
Falk-11, 3.58 (339), Olivia Johannisson-11,
3.28 (241), Liv Granebring12 3.25 (231).
Kula: Svea Falk-11, 8.89 (627), Olivia
Johannisson-11, 8.16 (551), Nellie
Wirdeman-11, 7.96 (530), Freja
Olofsson-13, 7.71 (503), Melissa
Larsen-13, 7.30 (458), Tuva Sjéberg-11,
6.34 (348), Liv Granebring-12, 6.20 (331),
Nova Johansson-12, 5.36 (225), Daisy Stal-
12, 5.35 (224),

Spjut 500 g: Svea Falk-11, 22.21

(4383), Melissa Larsen-13, 20.19 (376),
Freja Olofsson-13, 18.97 (341), Nellie
Wirdeman-11, 15.74 (248), Freja
Olofsson-13, 7.71 (503), Tuva Sjéberg-11,
14.06 (198), Olivia Johannisson-11, 13.52
(181), Liv Granebring-12, 13.52, Daisy Stal-
12, 12.84 (161), Nova Johansson-12, 11.23
(1),

P15

800 m: August Lindbergh-12, 2:05.67
(961), Nils Aspington-12, 2:13.65 (783),
Oscar Hallengren-11, 2:17.15 (710),

Oscar Holmberg-11, 2:33.24 (418), Oscar
Magnusson-12, 2:39.19 (328).

80 m hack: Nils Aspington-12, 12.21

(791, Sakarias Hogelius-11, 12.26 (778),
Oscar Holmberg-11, 13.38 (515), Oscar
Magnusson-12, 13.72 (445), Edvard
Sikvanius-12, 16.29 (79).

Hojd: Nils Aspington-12, 1.60 (709),

Oscar Holmberg-11, 1.60 (709), August
Lindbergh-12, 1.56 (659), Oscar
Magnusson-12, 1.44 (512), Johannes
Persson, 1.44 (512), Elis Brammesj6-13,
1.44 (512), Oscar Hallengren-11, 1.36
(415), Sakarias Hogelius-11, 1.28 (318),
Edvard Silvanius-12, 1.24 (271).

Langd: Nils Aspington-12, 6.54 (+3.3)(1
075), Johannes Persson-11, KA2, 5.84
w(8.81), Oscar Hallengren-11, KA 2, 5.08
(666), Oscar Holmberg-11, 4.80 (585),
Oscar Magnusson-12, KA2, 4.50 (496).
Elis Brammesh-13, 4.33 (445). August
Lindbergh-12, 4.28 (439),

Kula 4.0: Loke Arvidsson-12, 11.12

(657), Nils Aspington-12, 10,89 (637),
Sakarias Hogelius-11, 10.03 (561),
Johannes Persson-11, 9.74 (535), Oscar
Hallengren-11, 9.66 (528, Elis Brammesjé-
13, 9.49 (512), August Lindbergh-12, 9.22
(488), Edvard Silvanius-12, 5.70 (116).
Spjut 600: Loke Arvidsson-12, 36.74 (621),
Oscar Holmberg-11, 34.45 (574), Oscar
Magnusson-12, 31.63 (514), Johannes
Persson-11, 28.57 (448), Sakarias
Hogelius-11, 28.54 (447), Nils Aspington-12,
28.22 (440), Oscar Hallengren-11, 23.84
(340), Elis Brammesjo- 13, 23.24 (326).

MIX 6x200 m: 1) KA 2 lag réd (Oscar
Hallengren, Liv Granebring, Sakarias
Hogelius, Nova Johansson, Nils Aspington,
Tuva Sjoberg) 2:34.25 (5.417 poang), 2)
IFK Vé&xjo bla 2:41.25 (4.666).
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