
11 medaljer till KA 2 i GM

Sigge dubbel mästare
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4 guld, 5 silver och 2 brons.
Därtill ytterligare en 
rad topp 6-placeringar. 
Dessutom två klubbrekrd 
och en massa fina 
personrekord.
Totalt sett ett strålande 
facit för KA 2 IF:s 13-14-
åriga friidrottare när 
Götalandsmäterskapen 
i Trollhättan avslutade 
mästerskapssäsongen 2023.

KA 2 IF:s guldmedaljörer var 
Sigge Strandberg som vann 
både längd och tresteg i P 14, 
Ines Kraft 80 m häck i F 14 och 
Astrid Aspington i tresteg F 14.
Sigge Strandberg förbättrade 
sitt personbästa i tresteg från 
12,15 till 12,49, ett resultat som 
betydde både svenskt årsbästa 
i åldersklassen och dessutom 
klubbrekord.
Det var dock en seger som satt 
långt inne. Klubbkamraten 
Liam Swensson ledde tävlingen 
på 12,47 till sista omgången 
då Sigge klippte till med sina 
12,49.
Bronsmedaljören i grenen, Ville 
Lundell från IFK Helsingborg, 
landade på12,30. 
Den höga klassen i grenen 
bevisas klart av att de tre 
medaljresultaten ligger på plats 
1-3 på Sverige-listan.
Också i längd slogs de två KA 
2-arna om segern. 
Liam ledde på 5,70 när Sigge 
hoppade 5,75. Liam satsade för 
fullt i sista. Det blev 5,70 igen.  
Strandberg vann alltså där 
också. 

Sigge blev utöver sina två 
segrar också sexa på 80 m på 
10,07.

Ines Kraft vann en mycket klar 
seger på 80 m häck på det fina 
personrekordet 12,12.

Hon erövrade dessutom silver 
på både 80 m på 10,57 och 300 
m häck på 47,72.

Sigge Strandberg hade prickat formtoppen perfekt inför GM. Det blev 
seger i både längd och tresteg. Här på trestegsbanan.
Foto: Deca text & Bild
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Guldmedalj i tresteg blev det 
för Astrid Aspington. Hon 
startade tävlingen med ett 
personbästa på 10,48. Det 
förbättrade hon till 10,96. 
Främsta hotet var Ella 
Kjellberg från Udd som ökade 
sitt personbästa från 10,63 till 
10,85.
Astrid blev också fyra 
i stavhopp på nya 
personrekordet 2,94.
Ett mycket fint personbästa 
noterade Samuel Coric, då han 
blev tvåa i spjut på 45,43. 
Resultatet innebar att Samuel 
tog sig upp på delad andraplats 
på Sverige-listan.
Samuel blev också femma i 
tresteg på 11,24.
Bronsmedaljer blev det för 
June Johansson på 300 m 
häck F 14 på 47,72 och Maja 
Westerlund i F 13 spjut på nya 
klubbrekordet 34,63. 
Maja blev också fyra i kula på 
11,86 och June femma i tresteg 
på 10,29.
Utöver sina silver i längd och 
tresteg tog Liam Swensson en 
fjärdeplats på 300 m på tiden 
39,81.
Konstany Piontek blev fyra 
i tresteg på 11,95. Malte 
Jacobsson fyra på 2.000 m på 
6.37,36 och femma på 1500 m

 hinder på 5.09,57.
Utöver Maja Westerlunds 
fina insatser i spjut och kula 
kom alltså alla framgångar  i  
14-årsklassen.
KA 2-ungdomarnas samlade 
framgångar bidrog i  hög grad 

till att det nya Östsvenska 
distriktet (Blekinge/Småland/
Östergötland) blev tvåa i 
distriktstävlingen på 1.466 
poäng. Skåne vann på 1.554. 
Trea Göteborg 1.427 och fyra 
Västsvenska 1.180 poäng.

Asrrid Aspington förbättrade sitt personrekord och tog guld i tresteg. 
Dessutom fyra i stav på nytt pers.
Foto: Deca Text & Bild

Ines Kraft hade en 
fin helg i Trollhättan 
med guld och två sil-
ver Här i silverloppet 
på 300 m höck.
Foto: Deca Text & 
Bild
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16.9.2023 KALMAR, Ingvar 
Thomssons minne
P 15
Längd; 1) Elvin Gustafsson-08, KA 2, 5,88, 3) 
Oskar Petersson-08, KA 2, 4,59.

P 13
60 m (-1,6): 1) Oscar Hallengren-11, KA 2, 
9,22.
600 m: 1) Oscar Hallengren-11, KA 2, 1.56,36
Längd: 1) Oscar Hallengren-11, KA 2, 4,12.

16-17.2023 TROLLHÄTTAN, 
Götalandsmästerskap

P 14
80 m fö 1 (-1,1): 1) Sigge Strandberg-09, KA 
2, 10,10.
80m fö 3 (-0,9): 6) Zion Svensson-09, KA 2, 
13,05.
80 m fö 5 (-2,5): 4) Konstanty Piontek-09, KA 
2, 10,70.
80 m semi 2 (-0,5): 3) Sigge Strandberg-09, 
KA 2, 10,05, 6) Konstanty Piontek-09, KA 2, 
10,65.
80 m final: 1) Unos Brankovic-09, MAI, 9,61, 
6) Sigge Strandberg-09, KA 2, 10,07.
300 m: 1) Uros Brankovic-09, MAI, 38,01, 5) 
Liam Swensson-09, KA 2, 39,81, 20) Benjamin 
Högelius-09, KA 2, 45,58.

2.000 m: 1) Viggo Bakker-09, IS Göta, 
6.26,68, 2) Anton Arvidsson-09, Brattås, 
6.31,55, 3) Mio La Fleur-09, Trelleborg, 
6.36,99, 4) Malte Jacobsson-09, KA 2, 
6.37,36.
1500 m hinder: 1) Viggo Bakker-09, IS Göta, 
4.35,84,5) Malte Jacobsson-09, KA 2, 5.09,57.
80 m häck fö 2 (+2,1): 3) Sigge Strandberg-09, 

KA 2, 12,46, 6) Zion Svensson-09, KA 2, 
16,17.
300 m häck: 1) Carl Österg-09, Finspång, 
43,04, 6) Oscar Molin-09, Udd, 47,80, 7) 
Benjamin Högelius-09, KA 2, 74,46.
Längd: 1) Sigge Strandberg-09, KA 2, 
5,75, 2) Liam Swensson-09, KA 2, 5,70, 
8) Konstanty Piontek-09, KA 2, 5,30, 31) 
Benjamin Högelius-09, KA 2, 4,00, 32) Zion 
Svensson-09, KA 2, 3,68.
Tresteg: 1) Sigge Strandberg-09, KA 2, 12,49, 
2) Liam Swensson-09, KA 2, 12,47, 3) Vilde 
Lundell-09, Helsingborg, 12,30, 4) Konstanty 
Piontek-09, KA 2, 11,95, 5) Samuel Coric-09, 
KA 2, 11,24.
Diskus: 1) George Cederqvust-09,IFK 
Göteborg, 45,43, 10) Samuel Coric-09, KA 2, 
27,15.
Spjut: 1) William Lidén-09, Bohus, 48,30,2) 
Samuel Coric-09, KA 2, 45,43

F 14
80 m fö 4: 1) Vesta Lindström-09, KA 2, 10,99.
80 m fö 7: 1) Ines Kraft-09, KA 2, 10,75.
80 m semi 1: 3) Ines Kraft-09, KA 2 10,67,
Semi 2: 4) Vesta Lindström-09, KA 2, 10,92.
80 m final: 1) Clara Hagberg-09, Finish, 10,54, 
2) Ines Kraft-09, KA 2, 10,57.
800 m: 1) Hanna Strand-09, Hälle, 2.15,66, 
28) Hanna Alstad-09, KA2, 2.58,31.
2.000 m: 1) Hanna Strand-09, Hälle, 6.24,02, 
27) Hanna Alstad-09, KA2, 8,35,50..
80 m häck  fö 1 (+0,6): 1) Ines Kraft-09, KA 2, 
12,38.
80 m häck föl 3 (+3,2): 3) June Johansson-09, 
KA 2, 13,29.
80 m häck fö 5  (+3,0): 4) Vesta Lindström-09, 
KA 2, 13,89.
80 m häck semi (+2,8): 1) Ines Kraft-09, KA 
2, 12,25.

80 m häck semi 2 (+2,0): 4) June 
Johansson-09, KA 2, 13,52.
80 m häck final (+1,8): 1) Ines Kraft-09, KA 2, 
12,12, 2) Klara Stübner-09, GKIK, 12,44, 3) 
SagaDrittz-09, Orient, 12,61.
300 m häck: 1) Nike Emanuelsson-09, 
Göteborg, 45,87, 2)  Ines Kraft-09, KA 2,  
46,85, 3)  June Johansson-09, KA 2,  47,72, 
12) Vesta Lindström-09, KA 2, 51,01.
Stav: 1) Ida Ryttberg-09, Lerum, 3,24, 2) 
Hjördis Selldén Torle-09, Båstad, 3,24, 3) 
Ebba Hammarstrand-09, Tjalve,  3,04, 4) 
Astrid Aspington-09, KA 2,,94.
Längd: 1) Ella Kjellberg-09, Udd, 5,19, 6) 
June Johansson-09, KA 2, 4,81, 7) Astrid 
Aspingtin-09, KA 2, 4,73
Tresteg: 1) Astrid Aspington-09, KA 2, 
10,96, 2) Ella Kjellberg-09, Udd, 10,85, 
3) Saga Drottz-09, Orient, 10,78, 5) June 
Johansson-09, KA 2, 10,29.
Kula: 1) Isabelle Blomdahl-09, Lidköping, 
11,39, 20) Alva Larsson-09, KA 2, 7,64.
Slägga: 1) Isabelle Blomdahl-09, Lidköping, 
43,94, 14) Marina Anternäs-09, KA 2, 24,35.

F13
200 m : 1) Marika Söderlund Larsson-10, 
Stenungsund, 26,02, 26) Cassandra 
Wassdahl-10,  KA 2, 31,00.
Längd: 1) Marika Söderlund Larsson-10, 
Stenungsund, 5,52, 36) Cassandra 
Wassdahl-10,  KA 2, 4,26.
Kula: 1) Sarah Berkani-10, MAI, 15,41, 
2) Elsa Blårand-10, Tjalve, 12,88, 3) 
Julia Björkman-10, Hälle, 12,45, 4) Maja 
Westerlund-10, KA 2, 11,86.
Spjut: 1) Ruth Gustafsson-10, Habo, 36,85, 
2) Wilma Bengtsson-10, Habo, 36,05, 3) Maja 
Westerliund-10, KA 2 34,63.

Sigge Strandberg och Liam Swensson ett och tvåa 
i både längd och tresteg. Här med Vilde Lundell i 
tresteg. Foto: ANDREAS KRAFT.

Samuel Coric som tvåa i spjut efter en mycket bra 
tävling. Segrare William Lidén, Bohus och trea Malte 
Håkansson, Åhus.
Foto: ANDREAS KRAFT.


