
Akilles och Lilly i U-Finnkampen

Slog 37-årigt rekord 
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Två ungdomar från 
KA 2 IF fanns med i 
Ungdomsfinnkampen på 
Stockholms stadion.
Akilles Teglbjaerg var med i 
landskampens trekamp och 
avslutade den insatsen med 
att knäcka ett 37 år gammalt 
klubbrekord på 110 m häck. 
Lilly Loggner sprang 300 m 
häck och fick revansch för 
den snöpliga förlusten med en 
hundradel på USM. Lilly fanns 
också med i laget på 4x400 m.

Grenarna i trekampen var inte 
direkt önskegrenar  för Akilles 
Teglbjaerg.
Höjdhopp och kula har krånglat 
lite under året. 110 m häck är 
däremot en gren som passar 
bra. Han tvingades dock 
avstå häck i USM eftersom 
han då drogs med sviter efter 
sjukdomen vid Ungdoms-OS.
Sista veckan före landskampen 
bestämde Akilles sig för att 
byta upphoppsben i höjd.
Det fungerade inte som han 
hoppats. 

Det betydde att KA 2-aren 
stannade på 1,71.
Sedan kom kula. Tekniken 
stämde inte. Akilles nådde som 
längst 13,04.
Efter att ha förlorat mot 
både Elias Kapell och de två 
finländarna i de två första 
grenarna var det en jätteladdad 
Akilles som ställde upp på 110 
m häck. Där kom urladdningen, 
Akilles fick en jättefight mot 
Kapell men KA 2-aren vann 

med tre hundradelar och slog 
det 37 år gamla klubbrekordet 
med åtta hundradelar. 14,23 
skrevs det nya klubbrekordet 
till. Innehavare av rekordet 
var Pontus Dahlman från 1986. 
Pontus, som satte rekordet 
som 16-åring, var under flera 
år Sveriges bäste häcklöpare i 
åldersklassen. 
I USM utkämpade Lilly 
Loggner och Ella Johansson 
från Hammarby en hård 
kamp. Lilly fick ge sig med 
en hundradel. Nu fick de 
två tillsammans försvara 
de svenska färgerna på 300 
m häck. De två finländska 
tjejerna hade båda klart bättre 
årsbästa. Det slutade också 
med en finländsk dubbel. Lilly 
Loggner fick revansch för USM-
loppet och slutade trea på 45,52 
mot 46,12 för Ella Johansson.
Lilly  ingick också i det svenska 
laget på 4x400 m. Laget gjorde 
en stark insats men fick ge sig 
mot de finländska flickorna. 
Tiderna 3.46,20 mot 3.46,55.
Finland vann flickkampen med 
118-105. Pojkkampen slutade 
126-96 i finländsk favör.

Akilles Teglbjaerg och Elias Kapell har utkämpat många fighter i mång-
kamp. I Ungdomsfinnkampen försvarade de tillsammans de svenska 
färgerna i trekamp. Foto: ANNA STRENIUS.

Lilly Loggner t.h och Ella Johansson efter 300 m häck i landskampen.. 
Foto: ANNA STRENIUS.



Stark KA 2-insats i finalkampen

8:a i Kraftmätningen
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En åttondeplats bland 
de 16 klubbar som 
nådde riksfinalen i 
Kraftmätningen.
Den insatsen svarade 
KA 2 IF:s 14-15-åringar för 
på Lidingövallen.

Kraftmätningen är lagtävlingen 
för mixade flick-och pojklag, där 
det tävlas i sex grenar plus en 
stafett över 6x200 m.
Poäng  räknas efter poängtabell 
på tre deltagare per klubb och 
gren. 
Det ställer krav på bredd.

KA 2-ungdomarna presterade 
en lång rad fina resultat. Allra 
högsta poängen bland alla 
deltagare från alla klubbar 
nåddes av en KA 2-are –  den 
svenska ungdomsmästaren på 
800 m Max Petersson.
Hans segerlopp på 800 m på 
tiden 2.01,00 gav 1.073 poäng. 
Max har sprungit två sekunder 
snabbare men med tanke 
på att han var helt ohotad i 
Kraftmätningen var det en 
strålande tid.
Många ställde upp i många 
grenar. Med tanke på att bara 

3 försök tillåts i längdhopp och 
kastgrenar är det viktigt att 
ha minst fyra deltagare i en 
gren om någon skulle bli utan 
resultat.

Lite vanskligt är också 80 m 
häck. Där gäller det att gardera 
med löpare så att man får tre 
resulat om någon skulle fastna 
på en häck inte kan fullfölja.
KA 2 IF:s lag nådde 
poängsumman 27.282. 
Det kan jämföras med 26.275 
som var det resultat laget 
kvalade in till finalen på.

KA 2 IF:s stafettlag som sprang under Finnkampen på Stockholms stadion: Vesta Lindström, Ines Kraft, Freja 
Sahlin, Liam Swensson, Sigge Strandberg, Elvin Gustafsson. Foto: MAGNUS JACOBSSON. 
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KA 2-laget fick något av en 
pangstart i tävlingen, då Elvin 
Gustafsson agerade vägvisare 
genom att sätta personbästa 
i första grenen längd med 
6,23. Det gav 990 poäng. Sigge 
Strandberg hängde på då han 
efter två övertramp klämde i 
med 5,75.  Det gav höga poäng 
för båda. Samuel Coric blev 
tredje man att räknas med 
sina 5,03 sedan normalt sett 
säkra hopparna Liam Swensson 
och Konstanty Piontek båda 
presterade tre övertramp.
Samuel Coric kastade 39,83 
i spjut och Elvin Gustafsson 
gladde med 37,24. Liam 
Swensson  hade 36,36. 
Sigge Strandberg noterade 
fina 12,40 på 80 m häck, Liam 
Swensson 12,63 och Konstanty 
Piontek som trea 13,86. 

Tjejernas högsta poäng första 
dagen togs av Ines Kraft på 80 
m häck. Hennes 12,42 gav 897 

poäng. June Johansson hade 
13,26 och Vesta Lindström 
13,68.
I höjd blev det 1,41 för Freja 
Sahlin och June Johansson. 
Astrid Wadman tog 1,33.
I kula stötte Maja Westerlund 
9,95, Astrid Wadman 8,80 och 
Astrid Aspington 8,44. 
Första dagens avslutande 
stafett 6x200 m avgjordes 
på Stockholms stadion 
under Finnkampen. 
Det blev självfallet en 
fantastisk upplevelse för alla 
Kraftmätningens ungdomar att 
förflyttas från Lidingövallen 
till anrika stadionborgen. Och 
det märktes att alla 16 lagens 
deltagare var inspirerade. Det 
presterades mycket fina tider 
som gav massor av poäng efter 
den speciella poängtabellen.
I KA 2-laget som sprang in på 
2.39,49 sprang i tur och ordning 
Sigge Strandberg, Freja 
Sahlin, Liam Swensson, Vesta 

Lindström, Elvin Gustafsson 
och Ines Kraft.

Andra dagen ineddes med 1,63 
i höjd för Elvin Gustafsson. 
Liam Swensson tog 1,59  och 
Konstanty Piontek 1,55. 
Konstanty Piontek  stötte 
längst i kula med 9,79. Elvin 
Gustafsson nådde 9,75 och 
Sigge Strandberg 9,15.
Max Petersson sprang så 
alltså 800 m på 2.01,00. Liam 
Swensson hade 2.31,09 och 
Sixten Persson 2.34,49

Bland flickorna var Maja 
Westerlund bäst i spjut med 
24,29. Astrid Aspington hade 
20,00 och Freja Sahlin 19,51. 
I längd hoppade Astrid 
Aspington 4,93, Freja Sahlin 
4,66 och June Johansson 4,76. 
June Johansson var snabbaste 
KA 2-tjej på 800 m med 2.39,29. 
Ines Kraft hade 2.43,41 och 
Vesta Lindström 2.49,51.

Max Petersson nåd-
de högsta enskilda 
grenpoäng av alla 
i Kraftmätning-
ens final, då han 
sololöpte 800 m. 
Foto: MAGNUS 
JACOBSSON.
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2-3.9.2023 LIDINGÖ, Kraftmätningen

Första dagen
Pojkar
Längd: Elvin Gustafsson 6,23 (990 p), Sigge 
Strandberg 5,75 (856),  Samuel Coric 5,03  
(651), Liam Swensson ugf, Konstanty Piontek 
ugf. Totalt: 2,497 poäng.
Spjut: Samuel Coric 39,83 (683), Elvin 
Gustafsson 37,24 (631), Liam Swensson 
36,36 (613), Konstanty Piontek 25,07 (369).
80 m häck: Sigge Strandberg 12,40 (743), 
Liam Swensson 12,63 (686), Konstanty 
Piontek 13,86 (418), Samuel Coric 15,16 (204)

Flickor
Höjd: Freja Sahlin 1,41 (694), June Johansson 
1,41 (694) Astrid Wadman 1,33 (590).
80 m häck: Ines Kraft 12,42 (897), June 
Johansson 13,26 (675), Vesta Lindström 
13,68 (575), Freja Sahlin 14,21(461), Astrid 
Wadman15,31 (262).
Kula: Maja Westerlund 9,95 (734), Astrid 
Wadman 8,80 (618), Astrid Aspington 8,44 
(580), Freja Sahlin 8,24 (559),   Ines Kraft 
7,38 (467).

6x200 m: 1) MAI 2.31,29 (5.749), 8) KA 2 
IF (Sigge Strandberg, Freja Sahlin, Liam 
Swensson, Vesta Lindström, Elvin Gustafsson, 
Ines Kraft) 2.39,49 (4.850). 
Efter första dagen: 1) Hammarby lag 1 20.190, 
2)Malmö AI 17.758, 3) Upsala lag svart 
17.475, 4) KA 2 IF 17.282, 5) IFK Göteborg 
lag blå 17.239, 6) Täby lag 1 17.232, 7) 
Tureberg lag 1 17.117, 8) Hässelby  16.451.
Flickor efter första dagen: 1) IF Göta 7.411, 
10) KA 2 6.161.

Pojkar efter första dagen: 1) Hammarby lag 1 
7.431, 5) KA 2 6.271.

Andra dagen
Pojkar
Höjd: Elvin Gustafsson 1,63 (746), Liam 
Swensson 1,59 (697), Konstanty Piontek 1,55 
(647), Samuel Coric 1,47 (549).
Kula: Konstanty Piontek  9,79 (540), Elvin 
Gustafsson 9,75 (536), Sigge Strandberg 
9,15 (481), Samuel Coric 8,91 (459), Liam 
Swensson 8,18 (389).
800 m: Max Petersson 2.01,00 (1.073), Liam 
Swensson 2.31,09 (453), Sixten Persson 
2.34,49 (399).

Flickor
Spjut: Maja Westerlund 24,29 (491), Astrid 
Aspington 20,00 (371), Freja Sahlin 19,51 
(357). Astrid Wadman 13,38 (177).
Längd: Astrid Aspington 493 (794), Freja 
Sahlin 4,66 (702), June Johansson 4,76 (736), 
Ines Kraft 4,56 (674), Vesta Lindström 4,50 
(647).
800 m: June Johansson 2.39,29 (665), Ines 
Kraft 2.43,41 (416), Vesta Lindström 2.49,51 
(324).

SLUTRESULTAT
Mix: 1) Hammarby IF 33.298, 2) Malmö AI 
29.905, 3) Linköpings GIF / Tjalve FIF 29.367, 
4) Turebergs IF 29.109, 5) Täby IS, 28.748, 
6) IFK Göteborg 28.431, 7) Upsala IF 27.748, 
8) KA 2 IF 27.528, 9) Västerås FK 26.828, 10) 
Hässelby SK 26.687, 11) KFUM Kristianstad 
25.115, 12) Bromma IF 24.652, 13) Åhus 
FIK 23.134, 14) Örgryte IS 23.102, 15) 
Mälarhöjdens IK 22.718, 16) Ystads IF 22.290. 

16 lag var kvalificerade.

Flickor: 1) IF Göta Karlstad 13.836, 2) 
Hammarby IF 13.702, 3) Täby IS 12.845, 11) 
KA 2 IF 10.835. 20 lag deltog.
Pojkar: 1) Hammarby IF 14.053, 2) Upsala IF 
13.021, 3) Turebergs FK 12.777,l 4) Malmö AI  
12.863, 9) KA 2 IF 11.843. 20 lag deltog.

2-3.2023 STOCKHOLM, Sverige U- 
Finland U
Pojkar
Trekamp: 1) Elias Kapell-06, Sverige, 
2.326, 2) Aleksi Hilska-06, Finland, 2.240, 3) 
Akilles Teglbjerg-06. Sverige, 2.167, 4) Olavi 
Halonen-06, Finland, 2.126.

Höjd: Hilska 1,92, Kapell 1,80, Halonen 1,77, 
Teglbjaerg 1,71.
Kula: Kapell 14,49, Hilska 14,21, Halonen 
13,85, Teglbjaerg 13,04.
100 m häck: Teglbjaerg 14,23, Kapell 14,26, 
Halonen 15,37, Hilska 15,69.

Flickor
300 m häck: 1) Milla Heikkonen, Finland, 
43,11, 2) 
Lida Kastarinen, 43,49, 3) Lilly Loggner, 
Sverige, 45,52, 4) Ella Johansson, Sverige, 
46,12.
4x400 m: 1) Finland 3.46,20, 2) Sverige 
(Elned Nelly, Lilly Bosemark, Lilly Loggner, 
Matilda Borg )3.46,55.

KA 2 IF:s ungdomar i Kradftmätningens final utanför tävlingsarenan Lidingövallen
Foto: MAGNUS JACOBSSON.


