
Lysande mästerskapshelg på Heden

Sju medaljer i USM

41

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2023 -årgång 43

Ett guld, tre silver och tre 
brons.
Den strålande 
medaljskörden  
noterades för KA 2 IF:s 
friidrottsungdomar vid USM 
i Helsingborg.
Guld blev det för Wilson 
Sjöström i P 16. Två silver 
blev det för Lilly Loggner 
i F 16. Ett silver för Freja 
Strenius i F 17. Två brons 
för Akilles Teglbjaerg i P 
17 och ett brons för Oliver 
Mostert i P 17.

Wilson Sjöström kom till USM 
med ett personbästa i spjut på 
50,96. Redan i första omgången 
angav han tonen genom att 
kasta 53,48.  I en imponerande 
serie blev det sedan 53,66. 
Wilson var dock hela tiden 
hotad bakifrån. Tvåan 

Caspian Sanderberg landade 
sitt längsta kast på 53,02.  
Trots bara 64 centimeters 
skillnad hade Wilson i sin 
jämna serie fyra kast som 
var längre än Sanderbergs 
bästa!  Wilsons farbror, KA 2:s 
förre världsstjärna Magnus 
Arvidsson, bör känna stolthet.

Lilly Loggner hade grepp om 
guldmedaljen på 300 m häck 
nästan hela vägen men fick se 
sig slagen på mållinjen med 
en enda hundradel av Ella 
Johansson, Hammarby som 
kom med en rasande forcering. 
Ella var trea på sista häcken 
men kom ifatt och förbi. 45,51 
mot 45,52.

Den andra silvermedaljen tog 
Lilly på 400 m, där hon sprang 
in på 58,41. Segrarinnan 

Matilda Borg, Hammarby var 
inte mycket att göra åt men 
Lilly var lika klar tvåa.
I en mycket dramatisk 
stavtävling knep Freja Strenius 
silvermedaljen i F 17-klassen 
och var mycket nära att vinna.
Freja hade som personbästa 
3,30 utomhus och 3,40 inomhus 
före USM. Nu blev det 3,56! 
När Freja klarade den höjden 
i första satte hon press på de 
kvarvarande konkurrenterna 
Alva Back, Tureberg och  
Leonie Mörstam, Växjö. Alva 
Back behövde två hopp på 3,56 
och förmådde sedan inte mera. 
Mörstam stod över 3,56 och 
klarade sedan med ett nödrop 
3,61 i tredje försöket. Det gav 
henne segern.
Freja sprang också final på 100  
m. Hon blev sjua på 12,75 efter 
12,77 i försöken.

Sju KA 2-medaljer i USM: Oliver Mostert, brons i P17 300 m häck, Freja Strenius silver i F17 stav, Wilson Sjö-
ström, guld i P 16 spjut, Lilly Loggner, silver på 300 m häck och 400 m i F 16 och Akilles Teglbjaerg, brons i P 
17 diskus och spjut.  Foto: ROLAND ANDERSSON.
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Tredje silvermedaljen kom 
på 300 m häck i P 17. Efter 
ett väldisponerat lopp sprang 
Oliver Mostert i mål som 
ohotad trea på 41,91.
Oliver presterade första 
tävlingsdagen en utmärkt 
trestegstävling. Skadorna som 
stört under säsongen märktes 
inte. 12,99 gav Oliver en 
fjärdeplats i grenen.
Oliver hoppade också längd. 
Han nöjde sig med fyra hopp 
för att spara sig till häckfinalen 
som gick några timmar senare.

Akilles Teglbjaerg blev första 
dagen trea i diskus på 43,91 och
och åtta på 100 m i P 17. 
Efter det  nöjde han sig med 
spjut.  Icke helt återhämtad 
från sjukdomen vid ungdoms-
OS avstod han paradgrenen 
110 m häck och likaså längd. 
Det stämde inte heller riktigt 
i spjut. Det blev dock ett brons 
på resultatet 54,96.
Personbästa blev det för Vilmer 
Vik i P 16-klassens längdhopp. 
Han hade två hopp på 6,32 i 
godkänd vind och blev sexa.
Vilmer hoppade också höjd. Det 
blev årsbästa med 1,77 och en 
elfteplats.

KA 2 hade två löpare på 800 
m i M 22-klassen. Simon 
Rosenquist, som har två år kvar 
i klassen tog sig som en av två 
03-or till final. Där blev det 
en åttondeplats på 1.56,57. I 
försöken hade han 1.56,18.
Ett år äldre Noah Johansson 
sprang i ett långsammare heat 
och blev utslagen på 1.58,09.
Louice Holgersson sprang 
1500 m hinder i F 17-klassen. 
Hon kämpade sig in på en 
sjätteplats på tiden 6.00,61.
Sjundeplatser blev det för Anna 
Westerlund, KA 2, i spjut F 16 
på resultatet 37,15 och Nemo 
Nerg, KA 2, på 400 m P 16 på 
54.25.
ROLAND ANDERSSON

Lilly Loggner i ledning på sista häcken. Bakifrån kommer Ella Johans-
son (grön-vit Hammarbydress) och vinner med en hundrdel.
Foto: ROLAND ANDERSSON.

Wilson Sjöstrom P 16-mästare i spjut efter en imponerande tävling.
Foto: Deca Text & Bild.

Oj då! Freja 
Strenius tar 
sig för pannan 
efter att med 
luft tagit nya 
perset 3,56 i 
stav. Det gav 
en sikverme-
dalj.
Foto: Deca 
Text & Bild.
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4-6.8.2023 GÖTEBORG, Veteran-SM
M 35
100 m (-1,7): 1) Emil Zail-87, Åhus. 11,67, 2) 
Niklas Lundberg-84, KA 2, 12,34.
200 m: 1) Emil Zail-87, Åhus.  23,18, 2) Niklas 
Lundberg-84, KA 2, 25,71.
Längd: 1) Hans Lämås-88, Umeå, 5,88, 3) 
Niklas Lundberg-84, KA 2, 5,70.
Diskus: 1) Eric Lif-87, KA 2, 41,14, 2) Robert 
Bergqvist-88, Märsta, 37,73. 
Slägga: 2) Eric Lif-87, KA 2, 49,43., 3) Mikael 
Persson, Contact, 28,56

M 45
800m: 1) Daniel Norberg-78, Spårvägen, 
2.06,48, 2) Edin Nygren-76, IFK Göteborg, 
2.07,73, 3) Nicholas Odehammar-75, KA 2, 
2.08,70.
1500 m 1) Nicholas Odehammar, 
KA 2, 4.22,38, 2) Johan Alfvén-74, 
Björnstorp,4.23,14.

M 70
100 m (-1,8): 1) Ove Larsson-53, Järvsö, 
15,87, 3) Lennart Offrell-52, KA 2, 16,11.
80 m häck: 1) Lennart Offrell-52, KA 2, 17,27.
Längd: 1) Sture Holmberg-51, Huddinge, 4,38, 
2) Lennart Offrell-52, KA 2, 4,27.
Höjd: 2) Lennart Offrell-52, KA 2, 1,30.
Tresteg:  2) Lennart Offrell-52, KA 2, 7,99.
Diskus: 5) Erik Dahlin-76, Udd, 26,83.

K 55
Slägga: 1) Ann-Christin Lind-65, Lund,33,60, 
2) Marie Grahn-67, KA 2, 31,88.
Kula: 3) Marie Grahn-67, KA 2, 9,82.
Diskus: 3) Marie Grahn-67, KA 2, 22,21.
Spjut: 1) Vera Koponen-68, Upsala, 28,87, 2) 
Eva-Lena Bergqvist-64, Piteå, 24,15, 3) Marie 
Grahn-67, KA 2, 22,95.
Vikt (7,26): 1) Ann-Christin Lind-65, Lund, 
12,48, 2) Eva-Lena Bergqvist-64, Piteå, 11,52. 
3) Marie Grahn-67, KA 2, 10,51.

5.8.2023 MALMÖ, Folksam Grand Prix
M
800 m C-final: 1) Ahmed Sharmarke, Hälle, 
1.54,53, 6) Simon Rosenquist-03, KA 2, 
1.56,04. Noah Johansson, KA 2, dnf.

K
400 m B-final: 1) Josephine Risberg Thoor, 
MAI, 54,94, 7) Lilly Loggner-07, KA 2, 58,76.
100 m häck B-final (+0,2): 1) Emma Beiter 
Bomme, Danmark, 13,50,  7) Izabella 
Olofsson-05, KA 2, 14,34.

6.8.2023 VARBERG, Getabocksspelen
P 17
400 m; 1) Nemo Nerg-07, KA 2, 54,87,

11-13.8.2023 HELSINGBORG, M 22- 
USM 17/16
F 17
100 m fö 1 (-0,1): 4) Freja Strenius-06, KA 2, 
12,77.
100 m final (0,0): 1) Olivia Lundberg-06, 
Mölndal, 11,78, 2) Tilde Dahlberg-06, Hälle, 
12,33, 3) Lovisa Ulvenstam-06, Östersund, 
12,39, 7) Freja Strenius-06, KA 2, 12,75.
1500 m hinder: 1) Ella Laine-06, IF Göta, 
5.10,23, 6) Louice Holgersson-06, KA 2, 
6.00,61.
15,86.
Stav: 1) Leonie Mörstam-06, Växjö, 3,61, 2) 

Freja Strenius-06, KA 2, 3,56, 3) Alva Back-
06, Tureberg, 3,56.

F 16
400 m fö 2: 1) Lilly Loggner-07, KA 2, 1.00,52.
400 m fnal: 1) Matilda Borg-07, Hammarby, 
56,09, 2) Lilly Loggner.07, KA 2, 58,41.
300 m häck final: 1) Ella Johansson-07, 
Hammarby,45,51, 2) Lilly Loggner-07, KA 2, 
45,52, 3) Ellen Falkerby-07, Tjalve, 46,42.
Spjut: 1) Wilda Runeborg-07, Råby Rekarne, 
46,91, 7) Anna Westerlund-07, KA 2, 37,15.

M 22
800 m fö  heat 1: 4) Noah Johansson-02, KA 
2, 1.58,09.
800 m fö heat 2: 5) Simon Rosenquist-03, KA 
2, 1.56,18 (till final).
800 m final: 1) Samuel Pihlström-01, Hälle, 
1.48,98, 8) Simon Rosenquist-03, KA 2, 
1.56,57.

P 17
100 m fö 2(-0,1): 2) Akilles Teglbjaerg-06, KA 
2, 11,38.
100 m (-0,4): 1) Hugo Kündig-06,  Göteborg, 
10,92, 2) Edvin Sidwall-06, Danderyd, 11,02, 
3) Filip Olsson-06, Bromma, 11,04, 8) Akilles 
Teglbjaerg-06, KA 2, 11,50.
300 m häck: 1) Sigge Bergentz-06, KFUM 
Örebro, 39,14, 2) Emil Klockar-06, Huddinge, 
40,23, 3) Oliver Mostert-06, KA 2, 41,91.
Längd: 1) Oliver Ericsson-06, Spårvägen, 
7,10, 7) Oliver Mostert-06, KA 2, 6,25.
Tresteg: 1) Oliver Ericsson-06, Spårvägen, 
13,83, 2) Saviola Mbugua Waithira-06, 
Tureberg, 13,65, 3)Kim Wingren-06,  Bromma, 
13,33, 4) Oliver Mostert-06, KA 2, 12,99.
Diskus: 1) Ludvig Fredman-06, Märsta, 51,84, 
2) Bo Rydstrand-06, Rånäs 4H, 44,30, 3) 
Akilles Teglbjaerg-06, KA 2, 43,91.
Spjut: 1) Albin Friberg-06, Sävedalen, 63,79, 
2) Benjamin Bodén-06, Säters IF, 60,10, 3) 
Akilles Teglbjerg-06, KA 2, 54,96.

P 16
400 m: 1) Vilmer Karlsson-07, 50,03, 7) Nemo 
Nerg-07, KA 2, 54,25.
Höjd: 1) Svante Svensson-07, Sävedalen, 
1,92, 11)= Vilmer Vik-07, KA 2, 1,77, 20) Philip 
Gunnarsson-07, Udd, 1,62.
Längd: 1) Edvin Persson-07, Högby, 7,05, 6) 
Vilmer Vik-07, KA 2, 6,32.
Spjut: 1) Wilson Sjöström-07, KA 2, 53,66, 2) 
Caspian Sanderberg-07, 53,02, 3) Hannes 
Johansson-07, Hammarby, 52,87.

Hela KA 2-gruppen i Helsingborg. Foto: ANNA STRENIUS.

Vilmer Vik (ovan) och Oliver Mos-
tert i längdhoppsgropen. 
Foto: ROLAND ANDERSSON-


