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Stralande Kraftmdtnings-kval

KA 2 mot riksfinalen

Det blev ett poangresultat i
absolut toppklass, nar KA 2 IF
arrangerade kval i lagtavlingen
Kraftméatningen.

26.275 poidng summerades for
klubbens forstalag.

Det ar en poidngsumma som
tillhér de bédsta i1 landet och
kommer att ge en plats 1
riksfinalen.

Kraftmétningen ar en
lagtavling for 14-15-aringar
(fodda 08-09). Det &ar aven
mojligt att ha med nagon
13-4ring.

Det tavlas 1 sex individuella
grenar. Dessutom en mixstafett
6x200 m.

Tre deltagare ridknas i varje.
Deltagarnas insatser véarderas
efter en poangtabell. : : DT 2T : . P .
Pojkarna svarade for den pet plev en riktig friidrottsfest ndr KA 2 IF arrangerade kval i rikstdv-
storsta podngskorden — totalt [lingen Kraftmdtningen. S& hér fin var stimingen efterdt, bide i vinnar-
11.657 mot 9.435 for flickorna. laget och i "utmanarlaget”. Foto: Gabriella Stal.

Hogsta  individuella  podng

niadde Uno Stal i langd, dar Att vindmaéataren visade Max Petersson forbattrade sitt
hans 6,40 belonades med 1.038 +2,3 betyder inget for tva dagar gamla klubbrekord

poang. poangutdelningen. och Sverige-arsbiasta pa 800
; med 55 hundradelar nir han
sprang pa 2.04,99. Det gav
977 poang. Uno Stal fick 961
for 11,59 pa 80 m héck.
Hogst poang for flickorna fick
Ines Kraft 1 langd — 749 for sina
4,80 och Astrid Aspingtion 707
for 1,42 i hojd
Ines Kraft ramlade 1 sin kanske
basta gren 80 m hick och
tappade flera sekunder men
vann dnda loppet.
I mixstafetten sprang sextetten
Liam Swensson, Vesta
Lindstrom, Konstanty Piontek,
Freja Sahlin, Uno Stal, Ines
Kraft in pa den mycket fina
tiden 2.36,38. Det gav fina
5.183 poang.

Det duktiga
stafettlaget. Bakre
raden:

Vesta Lindstrom, Ines |
Kraft, Freja Sahlin, |
Framre: Liam
Swensson, Konstanty

Piontek, Uno Stdl.
Foto: Gabriella
Stal.
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2.500 lockades till Blodomloppet

En folkfest 1 solsken

Gemytligt pa fotbollsplanen efter genomfort lopp. Foto: ROLAND ANDERSSON.

Stralande sol. 2.500

glada deltagare.
Forutsattningarna for
Blodomloppet kunde inte ha
varit battre.

Det blev en minnesrik
kvall i skona Vastra Mark.
Innehallet i matkassarna
konsumerades under
gemytliga former pa den
grona fotbollsplanen efter
genomfort lopp.

Blodomloppet bjéd som alltid
pa varierande mojligheter till
motion.

En stor skara valde att
promenera 5 km. Manga gick 1
hogt tempo, andra tog det lite
lugnare.

For de lopsugna fanns 5 km
eller 10 km att valja pa. I dessa
grupper fanns ménga starka
I6pare.

Utéver  detta  genomfordes
ett barnlopp med 100-talet
entusiastiska flickor och
pojkar. Det gick fort 1 téten
pa 10-kilometersrundan. OK
Orions elitorienterare Rasmus
Elmelid och Team Blekinges
W —

\

Nils Aspington och Gosta Elg
utkdmpade en hard kamp i barn-
loppet.

ultralopare Christian Malm-
strom drog hart med Tony
Petersson en bit bakom.

I sista stigningen in mot mal
kunde Elmelid rycka ifran
Malmstrom och vann med tre
sekunder.

Snabbast bland de kvinnliga
milléparna var Josefine
Mikkelsen, ungefdr minuten
fore Tilde Jensen.

Pa 5 km var Kristoffer Olsson,
medeldistansare 1 UF Contact,

den starkaste. Han hade
KA 2-trdnaren och svenske
veteranmaéstaren Nicholas
Odehammar halvminuten
bakom sig.

Kvinnliga 5 km sag Pauline
Jeppsson som vinnare fore
Julia Dahl Nilsson och Cecilia
Bratt.

29



Kavaten - klubbtidning for KA 2 IF 2023 -argang 43

Starten pd 10 km. T-v de tre lopare som nddde malet forst. I mitten orien-
teraren Rasmus Elmelid (segrare),omgiven av tvaan Christian Malm-
strom Tom Pettersson, trea. Foto: ROLAND ANDERSSON.

k(74

Pauline Jeppsson t.v vann 5 km

VIRIBAL:

Din kompletta av-partner!

Du var
snabbast!

Spelarna i HF Karlskromas nya handbollsligalag fanns med i Blod- Josefine Mikkelsen vann kvinnor-
omloppet.De flesta sprang 10 km, ndgra nojde sig med 5 km. Maten nas 10 km med Tilde Jensen som
smakade bra efterdt. tvda och Hanna Aho som trea.




