
KA 2-are lyckosamma i Köpenhamn

Lyckat USM-genrep 
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Ett  bra genrep inför lag-USM 
på hemmaplan.
Så blev det för de KA 
2-ungdomar som gästade 
Copenhagen Games i 
Köpenhamn.
Det blev många personrekord 
och många besök på prispallen.

Ture Lindell visade strålande 
form på sprintsträckorna.
Han inledde med 11,19 i 
försöken på 100 m. Trist nog 
visade vindmätaren +2,1, precis 
över den tillåtna gränsen. I 
finalen gjorde Ture sitt livs lopp 
då han sprang in på 10,99. Då 
visade vinden +2,7.
På 200 m hade löparna lite 
bättre tur med vinden. Ture 
svarade för en jättesänkning 
av sitt personbästa då han 
noterade 22,63.
På både 100 m och 200 m 
fick Ture ge sig mot dansken 
Christian Andersson.
Ett mycket imponerande lopp 
svarade   16-åriga   Lilly

Loggner för då hon vann 400 m 
i F 17-klassen på 57,82. 
Lilly noterade också 
personbästa på 200 m då hon 
sprang på 25,88.
Oliver Mostert noterade 12,81 i 
sin årsdebut i tresteg.  
Vilmer Vik blev tvåa i längd 
på 6,08  i en serie med många 
underkända. Oliver Mostert 
fick bara ett godkänt, 5,82,
En bra årspremiär svarade 
Freja Strenius för i stavhopp, 
då hon blev tvåa på 3,20. 
Någon sprintpremiär på 100 
m blev det inte eftersom 100 m 
kolliderade med stavhopp.
17-årige Emil Aronsson sprang 
i seniorfältet på 3.000 m och 
sprang på får åldern mycket 
fina 10.04,42. Emil sprang 
också 1.000 m bland seniorerna 
och noterade 2.49,47.
Enya Johannisson noterade
personbästa i längd med 4,83 
och blev fyra i F 17-klassen, där 
Siri Zetterdahl hade 4,56. Enya 
vann B-finalen på 200 m på 

28,56,
16-årige Nemo Nerg blev trea i 
P 17 400 m på 55,69.

16-årige Emil Jacobsson 
noterade 11.05,38 på 3.000 m 
och 3.17,31 på 1000 m.
Louice Holgersson sprang 200 
m och 400 m som träning inför 
hinder på lag-USM.

Ture Lindell imponerade stort på 
både 100 m och 200 m.

Medaljsextett från KA 2 IF i Copenhagen Games. fr.v: Nemo Nerg (400 m), Vilmer Vik (längd och höjd), Lilly 
Loggner (400 m). Oliver Mostert (tresteg), Freja Strenius (stav) och Ture Lindell (100 m och 200 m).
Foto: ANNA STRENIUS.



Akilles bäst i NM-uttagning 

Imponerande tiokamp
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Det blev som så många 
gånger tidigare en 
gigantisk kamp när Akilles 
Teglbjaerg mötte Elias 
Kapell från Hammarby i en 
NM-uttagning i tiokamp i 
Ljungby.
KA 2-aren vann efter en 
mycket imponerande serie 
med många personrekord. 
7073 poäng mot 6834 för 
Kapell.

Akilles inledde mångkampen 
med ett imponerande 
personbästa på 100 m med 
11,14. Kapell noterade 11,37.
Det fortsatte med fina 6,73 i 
längd. Det betydde grenseger 
även där.
Elias Kapell är vanligtvis lite 
bättre i kula. Så var det också 
det här gången. Elias vann 
grenen på 13,82 före Akilles  
13,08. Ingen av konkurrenterna 
hotade i den grenen heller.

I höjd blev det en annan 
grensegrare. Växjös specialist 
Liam Belo Da Silva vann på 
1,89 före Kapell 1,77 och Akilles 
1,74.
Första dagen avslutades med 
400 m där Akilles slog till med 
mycket imponerande 51,10. 
Elias Kapell fick 51,71.
Det betydde att KA 2-aren efter 
första dagens fem grenar som 
gett lika många personbästa 
ledde med 31 poäng före Elias 
Kapell.
Akilles inledde andra dagen 
med ett utmärkt lopp på 110 m 
häck, där han landade på 14,35. 
Elias Kapell fick 14,77. Det 
betydde att KA 2-aren utökade 
marginalen med 52 poäng. Lite 
oturligt för grenstatistiken 
visade vindmätaren +2,2.
I sjunde grenen diskus kom en 
reaktion för Akilles. Efter två 
övertramp tvingades han till ett 
säkerhetskast i tredje för att

 inte bli utan poäng. 
Akilles kastade stillastående 
och  landade diskusen på 
34,14, långt under normal 
kapacitet. Elias Kapell som 
inte har diskus som toppgren 
kastade 39,19 och gick upp 
i sammanlagd ledning – 19 
poäng före KA 2-aren.
Akilles revanscherade sig 
rejält i stavhopp, där det blev 
personbästa med 4,20. Kapell 
stannade på 4,00. Därmed var 
KA 2-aren åter i ledning, 37 
poängs marginal före spjut och 
1500m.
I spjut blev det jämnt mellan de 
två. Kapell kastade 52,85 och 
Akilles 52,42.
Teglbjaergs försprång inför 
1500 m krympte till 30 poäng.
På 1500 m var Elias Kapell helt 
chanslös. Han gav upp direkt. 
Akilles sprang in på 4,35,95 
och hade Kapell 36 sekunder 
bakom sig.

Akilles Teglbjaerg spurtar i mål i det avslutande 1500-metersloppet. 
Foto: DECA TEXT & BILD.

Då var det klart. En lycklig Akilles 
Teglbjaerg efter sista grenen.
Foto: PRIVAT.



Lovande säsongsupptakt i Skruv 

Två nya klubbrekord
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Två klubbrekord och en 
mängd personrekord.
Det betydde en lyckosam 
dag för KA 2-friidrottarna  
vid  Marknadsspelen i 
Skruv.
Maja Westerlund svarade 
för båda klubbrekorden 
– kula och spjut i F 
13-klassen.

I kula pressade Maja det 
gamla klubbrekordet med 
55 centimeter när hon vann 
grenen på 12,60.
I spjut lyder det nya 
klubbrekordet på 32,81.
Samma resultat noterades 
för Vilma Hermanson, Högby. 
Kastarnas näst bästa resultat 
avgjorde placeringarna. Vilma 
hade 31,79 och Maja 31,74, Fem 
centimeters skillnad alltså! En 
närmast osannolik tävling.
Majas tre år äldre syster Anna 
vann F 17 spjut på 35,44.
Bland KA 2:s höjdpunkter 
måste givetvis framhållas en 
trippel i P 15 längdhopp. 
Elvin Gustafsson vann på 5,79 
före Liam Swensson 5,41 och 
Sigge Strandberg 5,28. Elvin

 vann också höjd på 1,72. 
I samma åldersklass sprang 
Uno Stål två utmärkta lopp på 
80 m – först 9,72 och sedan i ett 
extralopp på 9,57, båda loppen i 
godkänd vind.
Wilson Sjöström gladde med 
48,03 i P 17 spjut. 
Ines Kraft och Freja Sahlin 

svarade för starka insatser i F 
15, dubbelseger i längd bland 
annat   –  4,86 respektive 4,84.
I F 13 vann Agnes Sjöberg 60 m 
på fina 8,49.
Bland P 13-grabbarna nådde 
Johannes Persson och Oscar 
Hallengren de främsta 
placeringarna.

Maja Westerlund satte två klubbrekord, kula och spjut i F 13. Syster 
Anna kastade långt F 17 spjut. Här med kusinen Erik Holmberg.

Sex duktiga F 13-tjejer  Tuva Sjöberg, Alva Johansson, Nellie Wirde-
man, Agnes Stenberg, Svea Falk och Elsa Grundström. Foto: KA 2 IF.

Prispallen i P 15 längd, fr v: Liam 
Swensson, Elvin Gustafsson, Sigge 
Strandberg. Foto: KA 2 IF.
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2.4.2023 KARLSHAMN, Uddloppet
M
10 km väg: 1) Jonas Glans-91, MAI, 32,09, 2) 
Jona Lindman-04, KA 2, 33,13.

20.4.2023 VÄXJÖ. Diskustävling
P 17
Diskus: 1) Elias Andersson-07, Värnamo, 
48,67, 3) Akilles Teglbjaerg-06, KA 2, 40,62.

1-5.2023 VÄXJÖ, Växjöloppet
M
10 km: 1) Gustav Runefors-00, Ström, 32,10, 
4) Jona Lindman-04, KA 2, 33,47.

1.5.2023 JÄMJÖ, Orion trial
P 13
5 km: 6) Haldo Tärnhuvud Estvik, KA 2, 33,12.
 
P 15
5 km: 1) Malte Jacobsson, KA 2, 24,26, 3) 
Folke Tyrberg, KA 2, 27,07.

P 17
5 km: 1) Filip Myrén, Orion, 22,00, 3) Emil 
Jacobsson, KA 2, 27,03.

6.5.2023 FÄRJESTADEN, Ölands 
Kyrkstafett
Korta banan 23,6 km: 1) KA 2 IF lag 1 
1.18,48 (Nicholas Odehammar (3200 m - 1=), 
Noah Johansson (3700 m - 2), Jona Lindman  
(4900 m  - 1), Max Petersson (3610 m - 1), 
Emil Aronsson  (2700m - 2), Jona Lindman,  
(5350 m -1), 2) IFK Växjö 1.19,38, 3) Hossmo 
RC 1.20,38, 7) KA 2 lag 2 (Erik Bard (13), 
Malte Jacobsson (10), Emil Jacobsson (8), 
Sixten Persson (4), Otto Persson (12), Melvin 
Sacklin (10), 1.37,21.
Öppen klass, långa banan: 1) 67,8 km, 
3.40,20, 2) FK Studenterna 3.57,21, 7) Team 
Blekinge 4.39,41.

18.5.2023 OLOFSTRÖM, 
Contactspelen
F 17
Spjut: 1) Anna Wersterlund-07, KA 2, 32,26, 2) 
Maja Westerlund-10, KA 2, 25,50.

F 13
60 m: 1) Agnes Stenberg-11, KA 2, 8,81.
Längd: 1) Agnes Stenberg-22, KA 2, 4,52.
Kula: 1) Maja Westerlund-10, KA 2, 11,53, 2) 
Agnes Stenberg-11, KA 2, 7,94.

20.5. SKRUV, Marknadsspelen
K
Längd: 1) Tilda Holgersson-06, Växjö, 5,22, 2) 
Hedvig Lindbergh-07, KA 2, 4,47.
Diskus: 4) Marie Grahn-67, KA 2, 20,13.
Spjut: 3) Marie Grahn-67, KA 2, 20,75.

F 17
Spjut: 1) Julia Falk-07, KA 2, 38,08, 2) Anna 
Westerlund-07, KA 2, 35,44.

F 15
80 m heat 1 (+0,3): 2) Freja Sahlin-08, KA 2, 
10,96.
80 m heat 2 (0,0): 2) Ines Kraft-09, KA 2, 
10,62.
80 m final (+0,8): 1) Jamilia Bernhardsson-08, 
Kalmar, 10,15, 2) Elvira Sohlberg-08, 
Färjestaden, 10,48, 3) Ines Kraft-09, KA 2, 

10,80, 4) Freja Sahlin-08, KA 2, 11,22.
80 m häck (+3,1): 1) Jamilia Bernhardsson-08, 
Kalmar, 11,73, 2) Ines Kraft-09, KA 2, 12,64, 
3) Freja Sahlin-08, KA 2, 13,53.
Stav: 1) Smilia Bernhardsson-09, Växjö, 2,50, 
2) Astrid Aspington-09, KA 2, 1,80.
Längd: 1) Ines Kraft-09, KA 2, 4,86, 2) Freja 
Sahlin-08, KA 2, 4,84.
Kula: 7) Emelie Persson-08, KA 2, 6,67.
Diskus: 9) Emelie Persson-08, KA 2, 17,24.

F 13
60 m fö 1 (-1,7): 1) Tuva Sjöberg-11, KA 2, 
9,02.
60 m fö 3 (+1,0): 1) Agnes Stenberg-11, KA 2, 
8,50, 4) Elsa Grundström-11, KA 2, 9,59, 5) 
Svea Falk-11, KA 2, 9,88.
60 m fö 4 (+1,2): 1) Nellie Wirdeman-11, KA 
2, 9,05, 3) Bonni-Marilou Bergquist-10, Udd 
9,25, 5) Signe Malm-11, KA 2, 9,66, 6) Alva 
Johansson-11, KA 2, 10,06.
60 m final (+1,1): 1) Agnes Stenberg-11, KA 2, 
8,49, 3) Tuva Sjberg-11, KA 2, 8,86, 6) Nellie 
Wirdeman-11, KA 2, 9,08.
600 m: 1) Tilde Stenkvist-10, Växjö, 1.47,79, 
4) Bonni-Marilou Bergquist-10, Udd, 2.12,13.
Höjd: 1) Clara Sigvardsson-10, Färjestaden, 
1,43, 2) Nellie Wirdeman-11, KA 2, 1,34.
Längd: 1) Clara Sigvardsson-10, Färjestaden, 
4,65, 2) Agnes Stenberg-11, KA 2, 4,48, 
10) Signe Malm-11, KA 2, 3,95, 11) Elsa 
Grundström-11, KA 2, 3,68, 14) Svea Falk-
11, KA 2, 3,38, 18) Alva Johansson-11, KA 2, 
3,27.
Kula: 1) Maja Westerlund-10, KA 2, 12,60, 
6) Agnes Stenberg-11, KA 2 8,47, 9) Nellie 
Wirdeman-11, KA 2, 8,03, 10) Signe Malm-
11, KA 2, 6,77, 15) Alva Johansson-11, KA 2, 
5,28.
Diskus: 1) Linnea Falk-11, Växjö, 30,39, 5) 
Elsa Grundström-11, KA 2, 17,34, 6) Svea 
Falk-11, KA 2, 17,19, 7) Nellie Wirdeman-11, 
KA 2, 16,23, 9) Signe Malm-11, KA 2, 11,65.

Slägga: 1) Vilma Hermansson-10, Högby, 
29,96, 6) Svea Falk-11, KA 2, 15,48.
Spjut: 1) Vilma Hermansson-10, Högby, 32,81 
(31,79), 2) Maja Westerlund-10, KA 2, 32,81 
(31,74).

M
100 m (+1,9): 1) Danilo Petalko-07, Växjö, 
11,89, 4) Simon Johansson-07, KA 2, 12,85.
Längd: 1) Hugo Schoug-02, Wärnamo, 
6,07,  3) Erik Dahlin.76, Udd, 5,51, 5) Simon 
Johansson-07, KA 2, 4,98.
Diskus: 1) Eric Lif-87, KA 2. 40,98, 3) Peter 
Nerg-75, KA 2, 29,76.
Slägga: 1) Eric Lif-87, KA 2. 45,69.
Spjut: 3) Peter Nerg-75, KA 2, 26,53.

P 17
Spjut: 1) Wilson Sjöström-07, KA 2, 48,03.

P 15
80 m (+0,2): 1) Uno Stål-08, KA 2. 9,72, 2) 
Elvin Gustafsson-08, KA 2, 9,84, 3) Sigge 
Strandberg-09, KA 2, 10,22, 4) Oscar Molin-
09, udd, 10,54, 6) Samuel  Coric-09, KA 2, 
10,90.
80 m extralopp (+1,3): 1) Uno Stål-08, KA 2. 
9,57, 2) Sigge Strandberg-09, KA 2, 10,06.
80 m häck (+1,9): 3) Zion Svensson-09, KA 2, 
17,97.

Höjd: 1) Elvin Gustafsson-08, KA 2, 1,72.
Längd: 1) Elvin Gustafsson-08, KA 2, 5,79, 
2) Liam Svensson-09, KA 2, 5,41, 3) Sigge 
Strandberg-09, KA 2, 5,28, 5) Samuel Coric-
09, KA 2, 4,67, 7) Benjamin Högelius-09, KA 
2, 3,93, 8) Zion Svensson-09, KA 2, 3,57.
Diskus: 3) Liam Swensson-09, KA 2, 27,50, 5) 
Zion Svensson-09, KA 2, 18,86.
Spjut: 1) Jonathan Rinman-09, Wärnamo, 
41,25, 2) Samuel Coric-09, KA 2, 41,20, 4) 
Liam Swensson-09, KA 2, 38,40, 5) Elvin 
Gustafsson-08, KA 2, 33,21.

9,59 visade displayen men Uno Ståls tid på 800 m i Skruv var så bra som 
9,57.Foto: DECA TEXT & BILD.
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P 13
60m fö 1 (+0,9): 2) Olle Söderqvist-11, KA 2, 
9,38.
60 m fö 2 (0,0): 3) Charlie Kraft-11, KA 2, 
9,30, 4) Oscar Hallengren-11, KA 2, 9,37, 5) 
Sakarias Högelius-11, KA 2, 9,42.
60 m fö 3 ((-2,4): 1) Johannes Persson-11, KA 
2, 8,80.
80 m final (+2,6): 1) Albin Johnsson-10, 
Hnden, 8,04, 3) Johannes Persson-11, KA 2, 
8,55, 6) Charlie Kraft-11, KA 2, 9,29.
600 m: 1) Isak Johansson-10, Hinden, 
1.54,92, 3) Oscar Hallengren-11) KA 2, 
1.55,61, 5) Olle Söderqvist-11, KA 2, 2.05,03, 
6) Matteus Bodesund-11, KA 2, 2.05,37.
Höjd: 3) Oscar Hallengren-11) KA 2, 1,25, 5) 
Charlie Kraft-11, KA 2, 1.16.
Stav: 1) Arvid Persson-12, Kyrkhult, 1,90, 2) 
Johannes Persson-11, KA 2, 1,80, 3) Henning 
Dahlin-11, Udd, 1,70. 
Längd: 1) Albin Johnsson.10, Hinden, 5,27, 2) 
Johannes Persson-11, KA 2, 4,72, 7) Charlie 
Kraft-11, KA 2, 3,90, 10) Oscar Hallengren-11) 
KA 2, 3,52, 11) Matteus Bodesund-11, KA 2, 
3,40.
Kula: 4) Nils Aspington-12, KA 2, 7,58, 
5) Johannes Persson-11, KA 2, 7,04, 9) 
Sakarias Högelius-11, KA 2, 6,70, 10) Oscar 
Hallengren-11) KA 2, 6,37, 14) Matteus 
Bodesund-11, KA 2, 4,46.
Diskus: 1) Tiger Odéhn, Ystad, 28,63, 
3) Johannes Persson-11, KA 2, 25,04, 
7) Oscar Hallengren-11) KA 2, 19,03, 9) 

Sakarias Högelius-11, KA 2, 16,11, 10) Felix 
Kjellberg-11, Udd, 11,61.
Slägga: 7) Matteus Bodesund-11, KA 2, 11,30.
Spjut: 6) Sakarias Högelius-11, KA 2, 21,79, 7) 
Oscar Hallengren-11) KA 2, 18,10.

20-21.5.2023 LJUNGBY, Mångkamp
P 17
Internationell tiokamp: 1) Akilles Teglbjaerg-06, 
KA 2, 7073 poäng (100 m 11,14 – längd 6,73 – 
kula 13,08 – höjd 1,74 – 400 m 51,20 –  14,35 
– 110 m häck 14,35 – diskus 34,14  – stav 
4,20 – spjut 52.42 – 1500 m 4.35,95.
Elias Kapell, Hammarby, 6834  (11,37 – 6,63 
– 13,82 – 1,77 ¬ 51,71 – 14,77 – 39,19 – 4,00 
– 52,85 – 5.11,24.

20-21.5 2023 KÖPENHAMN, 
Copenhagen Games
M 
1.000m: 1) Andreas Holst Lindgreen-98, 
Danmark, 2.25,15, 8) Emil Aronsson-06, KA 
2, 2.49,47, 13) Emil Jacobsson-07, KA 2, 
3.17,31.
3.000 m: 1) Benjamin Azimi Khanlarkhani-06, 
Danmark, 8.45,02,11) Emil Aronsson-06, 
KA 2, 10,042, 13) Emil Jacobsson-07, KA 2, 
11.05,38.
Höjd: 1) Jonas Strunge, Danmark, 1,89, 3) 
Vilmer Vik.07, KA 2, 1,71.
Tresteg: 1) Massim Ait Bouziad-95, Danmark, 

13,37, 2) OliverMostert-06, KA 2, 12,81.

P 17
100 m heat 1 (+2,1): 2) Ture Lindell-06, KA 2, 
11,19.
100 m final (+2,7): 1) Christian Andersson-06, 
Danmark, 10,80, 2) Lance Christian Aabo-06, 
Danmark, 10,95, 3) Ture Lindell-06, KA 2, 
10,99.
200 m: 1) Christian Andersson-06, Danmark, 
22,53, 2) Ture Lindell-06, KA 2, 22,63, 11) 
Oliver Mostert-06, 24,75, 16) Nemo Nerg-07, 
KA 2, 26,15..
400 m: 1) Jeppe Stetkaer Bohr, Danmark, 
54,31, 3) Nemo Nerg-07, KA 2, 55,69.
Längd: 1) Anyel Weis-06, Danmark, 6,81, 
2) Vilmer Vik-07, KA 2, 6,08, 3) Oliver 
Mostert-06, KA 2, 5,82, 8) Nemo Nerg-08, KA 
2, 5,01.

F 17
200 m: 1) Alma Bœrregaard Ravn, Danmark, 
24,47, 5) Lilly Loggner-07, KA 2, 25,88, 14) 
Enya Johannisson-06, KA 2, 28,56, 17) Louice 
Holgersson-06, KA 2, 30,12.
400 m: 1) Lilly Loggner-07, KA 2, 57,82, 5) 
Louice Holgersson-06, KA 2, 1.09,69.
Stav: 1) Klara T Bjerregaard, Danmark, 3,50, 
2) Freja Strenius-06, KA 2, 3,20.
Längd: 4) Enya Johannisson-06, KA 2, 4,83, 
5) Siri Zetterdahl-07, KA 2, 4,56.

Tävlingsladdade KA 2-ungdomar på Sparta Games i Köpenhamn. Foto: ANNA STRENIUS.


