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Valkommen till Blodomloppet Kariskrona onsdag 4 juni

Arrangérerna Blodcentralerna i Blekinge tillsammans med KA 2 IF halsar dig hjartligt valkommen till
Blodomloppet 2025.

Tavlingsplats och banstrackning

Start- och malplats &r Vastra Marks IP. Starten sker pd l6parbanan pa den bortre 18ngsidan och malet &r
pd arenans upplopp framfor stora laktaren. Rodvita snitslar kommer att méarka ut banan. Trafiken &r inte
avlyst, sd var forsiktiga dar banan passerar bilvégar. Det finns funktionérer langsmed banan som visar
vagen och som &r utplacerade i stérre korsningar fér att uppmarksamma bilister pa att det &r l6pare pa
vagen. Se bilaga med kartor 6éver banstréckningen. Infér arets lopp har banorna fér 16pning 5 km
respektive 10 km kontrollmatts av certifierade banmatare.

OBS: HaAll till hoger s& att de I6pare som har hégre hastighet kan springa om.

Vatska
Vatten och saft finns efter ca 3,5 km p& 5 km-slingan och efter ca 5 km och 8, km p& 10 km-slingan.
Véatska finns dven efter malgang. For promenadklassen finns vatten och saft efter ca 2 km.

Starttider & uppvarmning
Friskis & Svettis erbjuder fartfylld uppvdrmning ca 15 min fére start - fér 5 km 18pning vdrmer bada
startgrupperna upp samtidigt.

Starttider

17:00 Lilla Blodomloppet (ca 800m)

17:45 5 km promenadklass. Samtliga i promenadklassen maste ha ldmnat arenan kl. 18.00
(Kommer du sent far du starta sist i 5 km 16pning.)

18:10 10 km I6pning

18:30 5 km startgrupp 1 (sjalvseedning - for dig som springer snabbare @n 27 min)

18:35 5 km startgrupp 2 (sjélvseedning - for dig som springer langsammare &n 27 min)

Tidtagning
Tiden tas for deltagare i klasserna 5 & 10 km. N&r du passerar
startbdgen startar tidtagningen (det sitter ett chip i
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nummerlappen). L™ 01
-~ Racelime 20
Resultatlista kommer att publiceras p& www.blodomloppet.se
- det finns en QR-kod p& din nummerlapp som lankar till ditt
resultat. Observera att vinnaren i 5 & 10 km dam och herr ar
den som passerar forst Gver mallinjen. S& om du har planer Viktig information angaende tidtagningen

o - . . o . .
pa att vinna stall dlg Iangt fram i faltet. Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med ett radiochip
som anvands till tidtagningen.
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Observera att chipet pa nummerlappen inte far tas bort, RV T BORT DENNA LIS _
For att tidtagningen ska fungerar optimalt ska fliken vara utvikt

dé I‘egiStl‘el‘aS ingen tid - se infO ti" hagel‘ fran kroppen med en vinkel pa ca 90 grader -

Promenadklassen har inget chip. se bild
Fast nummerlappen med sakerhetsnalar | hornen och lat
nummerlappen sitta synligt pa brostet genom hela loppet
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http://www.blodomloppet.se/

Priser - Prisutdelning ca 19.15

Pris delas ut till segraren i respektive klass med tidtagning (Damer respektive herrar 5 och 10 km).
Observera att det &r personen som &r forst i mal i respektive klass som &r segraren, dvs inte
noédvandigtvis den som har snabbast tid.

Ombyte och 6verdragsklader
Byt garna om innan du kommer - det finns begransad méjlighet att byta om i idrottsplatsens befintliga
omkladningsrum.

Det &r mdjligt att 1amna in véskor i var bemannade véskinlamning. Visa upp din nummerlapp nar du
hamtar och lamnar din vaska.

Matkassen

Hamta matkassen efter loppet. Detta gor du i stora téltet som star vid fotbollsplanens kortsida vid sidan
av malgangen - visa upp det uthdmtningsbevis som finns pa kuvertet som laget far tillsammans med
nummerlapparna.

Det kommer att finnas atervinningsstationer pa arenan. Sortera komposterbart avfall i pasen som
foljer med picknickkassen. Aluminiumburkar och PET-flaskor atervinns i speciella karl.

Medalj
Alla som fullféljer Lilla Blodomloppet och Blodomloppet har méjlighet att f8 medalj i samband med
malgang. Medaljerna finns efter malgang och ni véljer sjalv om ni vill ta en medalj eller inte.

Blodgivare som deltar i Blodomloppet
Blodgivare som anmélt detta vid anmélan kan hdmta en blodgivargdva i Blodcentralens talt som star
mitt pa fotbollsplanen.

Hundar, stavar och barnvagnar
Det &r inte méjligt att ta med hund i ndgon klass. Barnvagn och stavar &r tillatet i promenadklassen men
inte i I6pklasserna.

Kiosk finns med forsaljning av kaffe, dryck, godis och glass.
Sjukvard - sjukvardspersonal finns pa arenan och vid vétskestationerna.

Toaletter
P& arenan finns toaletter pa baksidan av huvudlaktaren, i omklddningsrummen samt vid huvudentrén.
Langs banan finns tva toaletter vid vatskestationen pa BTH.

Res med Blekingetrafiken
Lamna bilen hemma. Cykla eller res fritt med Blekingetrafiken mot uppvisande av nummerlappen.
Erbjudandet géller resa i Blekinge med tdg och buss till och fran Bergdsa mellan kl. 15 - 22.

Parkering
For dig som &nda tar bilen finns parkering:
e Region Blekinges stora personalparkering (gamla tennisplanerna) och grusparkeringen mittemot
Region Blekinges personalparkering (Cirkusplatsen, ca 1,5 km till Vastra Mark)

e C-plan (ca 100 m till Vastra Mark)

Observera att parkeringarna vid C-plan kommer att vara stingda under loppet s& om du vet att
du behéver aka fére 1930 - vélj en annan parkering.

Cykel
Cykelparkering finns p& grusplanen bakom omkl&dningsrummen.
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