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som ersatter
alla vanliga konton.

Enklare och bekvamare.
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KAVATEN

Nrd4 Arg 2 1982
UTGIVES AV KA 2 IF

ANSVARIG_UTGIVARE

Un gomarna
behover
serietavia

ROLAND ASPELUND
RERAKTION Under 1982 var det meningen att det
DAG ASHAGE skulle blésas liv i 8stra kretsens
ROLAND ANDERS?ON ungdomsserier. Sa blev inte fallet.
JONAS ASHAGE (RESULTATSERVICE) Endast KA 2 IF kunde stdlla upp lag.
BENGT-GORAN PETERSSON Det blev inga seriematcher, och dir-
LEIF EGEFUR med gick d@nnu en sdsong utan att de
yngsta KA 2-arna fick méjlighet att
: : serietdvla. Samtidigt fortsatte som
REDAKIIONENS ADRESS vanligt Listerserien.
c/0 DAG ASHAGE 1983 ska det bli &ndring pai de:

FASANVAGEN 4
370 30 RODEBY

IRYCKERL
KARLSKRONA PAPPERSLAGER AB

hdr. Blekingeserier kommer att infdras.
Antligen far ddrmed KA 2-ungdomarna
chans att utkdmpa seriematcher med
Contact, Udd och de andra klubbarna
frdn vastra l&ansidndan.

Det hdr dr ett steg som borde tagits
f6r ldnge sedan. Listerkretsens be-
skyddare har . alldeles f&r ldnge fatt
driva en verksamhet som motarbetat
Blekinge Friidrottsfdrbund.

Blekinge &r ett litet distrikt med
ett fatal klubbar. F6r alla borde det
framstd som den naturligaste sak i

Innehall:

CKA 2 har ordet 4 vdrlden att distriktet halls ihop till
Ny trédnare Sid 6 en enhet.

Faktning Sid 7

Stipendium Peter Sid 9

Om lag-SM Sid 10

Vinterns tavlingar Sid 11

100-matchen Sid 12 2 z " 3
Prel tavlingsprogram Sid 13 Nastan alltid ndr problemet har forts
Om breddsatsning Sid 14 pd tal har Listerkretsens anhingare
Standaret Sid 16 talat om svarigheterna att ha flera &n
Helena Sid 18 sex lag 1 en serie.

Anders Garderud Sid 20 Sddant snack &r bara nonsens. Nir det
Korsordet Sid 22 gdller tdvlingar pd ungdomsnivd miste
Statistik Sid 23 det finnas m&jligheter att improvisera.
Podngjakten och Utan serietdvlingar har programmet

£6r KA 2-ungdomarna inte varit sirskilt
omfattande under sommaren - i varje
fall inte f&r de ungdomar som inte
fatt dka med till de riktigt stora
tdvlingarna. Genom tillkomsten av ett
antal seriematcher blir det flera tdv-
lingar - och roliga tdvlingar. I =n
seriematch kdnner alla att deras insats
betyder nagot, dven om resultatet intef
alltid blir sa bra. Att tdvla i lag ger
sammanhdllning och k&nsla f&r klubben.
Det ar viktigt att de yngsta lar sig
kanna for klubben. «Och ldr sig kdnna
for friidrotten.

ROLAND ANDERSSON

Resultat

AN NI NN NN

Omslagsbild:
Sveriges tva framsta
EM-deltagare-Ann-
Louise Skoglund,Gota
och Miro Zalar,KA2-
uppvaktades av Malmo
kommun i samband med
lag-SM-finalen.Kanske
nagot for Karlskrona
kommun att ta efter?




God fysik
A oech O

For att utbilda soldater och bedriva
militdra dvningar under faltférhall-
anden fordras att truppen har en god
psykisk och fysisk kondition.

Den psykiska styrkan bygger vi upp
genom att sd& léangt det gar forbereda
truppen pad de forhallanden som vantar
i krig och genom att ge en sa god

och allomfattande utbildning som mdj-
ligt. Det &r svart att for de varn-
pliktiga beskriva verkliga strids-
forhallanden. Stora krav stdlls har
pa vara instruktorers kunnande och
fantasi. £n levande och verklighets-
trogen stridsmélning maste till for
att truppen skall vara motiverad att
ge sitt béasta.

Fysisk styrka erhalls genom att fran

inryckningen konsekvent bygga upp savial

uthallighet som muskelstyrka. En god

fysik krdvs for att soldaterna skall

tdla de pafrestningar som stdlls.

En dadlig kondition inneb&r ocksa att

den psykiska motstandsférmagan minsk-
ar.

Genom felaktig upplagd fysisk trédning
i form av ddliga och slentrianméssiga
dvningar kan det till och med vara sa,
att soldaternas fysiska kondition
efterhand férsamras, istdllet for att
forbattras. Sarskilt svart dr det att
pad vara oar och ytterforlaggningar
genomfora en god konditions- och
stryrketréaning.

KA 2 har inom detta omrade en stor
fordel genom den tradition och det
intresse for idrott, som befédlen

genom bl a KA 2 IF &r uppfostrade med.
Aven de varnpliktiga k&@nner sig gi-
vetvis extra motiverade nar de till-
hér ett regemente med KA 2 goda rykte
och som arligen visar upp sa fram-
stdende prestationer som KA 2 IF verk-
samhet aterspeglar pa utbildnings-

Overste Kjell Lodenius chef for
Karlskrona Kustartilleriregemente
ger hdr sin syn pa betydelsen av
god fysisk spanst. Kjell Lodenius
dr chef for KA 2 sedan hiésten 1981.

forbandet pa KA 2.

Som regementschef pa KA 2 &r jag givet-
vis angeldgen att sa& manga som mo6j-
ligt vid forbandet deltar i KA 2 IF
verksamhet. Det ar alltid positivt

att se regementets bef&dl och varn-
pliktiga som funktiondrer och tdv-
lande. Samtidigt @r det spannande att
i TV, radio och tidningar fd6lja
klubbens resultat och framgéangar.

Aven om jag sjdlv pabdrjade min
militdra bana p& GRASVIK i KARLS-
KRONA, har jag merendels tjanstgjort
pa andra forband. Jag vet darfor att
man utifran ser pad KA 2 IF verksam-
het med bade respekt och beundran.

KJELL LODENIUS




Karlskrona

FRITIDSG

ar du alltid vilkommen till!

Hit kan du komma om du vill traffa
kompisar, koppla av och fika eller
vara med i ndgon verksamhet.

Vadr malsattning dr att bedriva en
verksamhet som kompetterar forenings-
livet, for alla aldrar i en drogfri
mil jo. Vi samarbetar med skola, so-
cial, kultur och foreningar, och vara
gdrdar &r lugna, trevliga och helt
fria frén brak m.m.

Bl,a. detta kan vi erbjuda dig:
Cafeteria, TV,musik,bordtennis,bil jard,
innebandy,séllskapsspel,film,teater,
dans,diskussioner.

Hobbyverksamhet som keramik,batik,
foto,slo jd,modellbygge m.m,

Uteverksamhet som hajker,utflykter,
idrott,grillkvé@llar m.m.

FRITIDSGARDARNAS GPPETHALLANDE Hdst-82:

CLuB 300 Olandsg.16 (IDGT)Tel.83265
Mag & tors kl, 1300-2200
WAMOGARDEN Vamtskolan Tel. 83268
Mén - tors k1.1000-1600 Fre 1000-2200
KUNGSMARKEN Kungsm.plan Tel. B3266
Man, tors,fre 1300-2200 tis,ons 1300-1800
LYCKEBY Carlandrav. 1 Tel, 83267
Man,ons 1300-1700,tis,tors,fre,son
1300-2200,

NATTRABY Villa Fehr Tel,.47194
Man,ons 1300-2200, tis 1300-1700

RODEBY Rodebyskolan Tel., 40587
Man, ons, tors 1300-2200,tis 1300~
1700, fre j&mn vecka 1300-1700,
son odda vecka 1200-2100,

JAMJ0 Jéndelskolan Tel. 59120
Fre 1300-2130, tis,tors 1700=-2130

FORENINGSGARDAR:

HASSLO Ma&n,ons,tors 1700-2130

ASP, FRIDLEVSTAD,SENOREN,SPJUTS=-
BYGD och TJURKO. Oppethdllande se
lokal annonsering.

%, KARLSKRONA KOMMUN




Nu har Lars-Arne sprinteransvaret

— Vi ska behidilla KA 2-gloden

I manga a&r har Lars-Arne Ericsson
tillh6rt de stora namnen i KA 2:s
sprinterstall.

27 ar gammal har han nu tagit Over
sysslan som huvudtrédnare f8r sprint-
loparna i fdreningen.

-En mycket inspirerande uppgift,
tycker Lars-Arne efter nadgra man-
aders jobb.

-Min fo6rhoppning dr att vi ska
kunna behalla den gléd som under
alla ar varit kdnnetecknande for
sprinterna i KA 2. Min mdls&att-
ning dr ocksd att fa en bdttre
teknisk skolning av vara l&pare.

Nédr det gdller den tekniska biten
har videon tagits till hjédlp.

-Alla dr idag vdl medvetna om sina
tekniska fel, konstaterar Lars-
Arne.

Ungefdr 15-talet l1l6pare ingdr i
den elitgrupp som Lars-Arne basar
for. Dar finns givetvis Stefan
Nilsson och alla de lovande grabb-
arna bakom honom.

Ndgra flickor ingdr ocks& i gruppen.

-Jag hoppas kunna dela med mig
lite av vad jag ldrt mig under

tio 8r i eliten,
Ericsson.

sdger Lars-—-Arne

400-meterskometen Peter Johansson
har Lars Hdllkvist och Rolf Truls-
som uppfdljare.

-Vissa pass har dock Peter haft
tillsammans med oss under hdsten
och mera blir det formodligen under
den intervalltrdningsperiod som
just nu pagar.

Lars-Arne Ericsson har gdtt i
Lasse Hallkvists skola. Av Lasse har
han givetvis lart mycket.

-Under tio &r i eliten har jag
naturligtvis snappat upp en en hel
del. Min praktiska utbildning er-
sdtter en del av de teoretiska kun-
skaper jag saknar.

Under h&sten har han dock genom-
gdtt en veckoldng trdnarkurs pa
Bos6n. Aven KA 2:s hdckspecialist
Lasse Henriksson deltog i den kursen.

Den egna karridren dr inte helt
slut trots att Lars-Arne nu ldgger
ner sin energi pd att hjdlpa andra.

-Jag hédller mig igdng f&r att kunna
rycka in i ndgot stafettlag om det
behdvs.

Det otaliga skadorna har gjort att
Lars—-Arne tro6ttnat. De senaste séds-
ongerna har till stora delar spol-
ierats till f6l1jd av olika skador.

ROLAND ANDERSSON

------------------q

Langloparna !
far hjalp
av Kenth

Forre landslagsmannen Kenth

Andersson kommer att hjdlpa KA 2

q med uppfbljning pa medel- och l&ng-

§ distans.

-Vi médste f& fart pd 1ladngldpningen
| i klubben. Jag hoppas att det hir
| ir ratt vdg, siger Carl-Johan Eke-
I lund.

I Kenth Andersson, som bor i Lund,
kommer att skriva trdningsprogram

1 for ett antal KA 2-are.

g I Karlskrona sk&ts sd8 trdnings-
ledningen av Per-Arne Karlsson och
Leif Egefur.

Kenth Andersson ska enligt plan-
| erna komma bes8k ungefidr en gang i
Lpénaden.



Den siste entusiasten ger sig inte

Bittre fly an illa fakea”

Var jfaktning ar foreningens minsta. idrotts-
gren.Den har sedan flera ar endast en
utdvare. (Medeladldern for niarvarande 63ar).
Darfor har forst ett tack till styrelsen,
som inte har strukit den ur verksamheten.
Utovaren(undertecknad)vill némligen inte
garna tavla for nagon annan klubb an KA2 IF.
Ocksa ett tack till Henry Nilsson som
ofortrutet sdger nagra ord om grenen i

varje arskrionika.

F6r den som under senare &r pa mandags-
eftermiddagarna haft drende till gymnastik-
huset pa Grasvik har dar regelbundet kunnat
traffa tre herrar(for narvarande i
aldrarna(70,63 och 50&r)ivrigt sysselsatta
med att bekdmpa varandra.Vapenskramlet,den
lackande svetten,den intensiva kampen,den
trots detta vdnliga atmosfiaren gor att en
och annan ung KA2 IF-are stannar till och
undrar litet vad vi haller pa med.Hur gdr
det till att fdktas?Pa spetsen av virjan
sitter en kontakt,som kan tryckas in.
Trycker du med mer an 750grams kraft ténds
ena lampan pa apparaten och en klocka
ljuder.Du far traffa var som helst pa mot-
standarens kropp.0Om du traffar handskyddet,
hander dock ingenting.Inte heller om du
trdaffar den kopparmatta(kokillen),som man
faktar pa under tdvlingen.Ledande féremal
kopplar bort traffregistreringen.Skulle
badgge faktarna tridffa varandra inom 1/25
sekund markeras traff pa bagge.Ar tids-
skillnaden stdorre markeras bara traff pa
den som forst blev traffad.5a det gdller
att vara bade snabb och traffsiker.Vem
vinner en tdivling?Den som forst far fem
traffar vinner en duell,under tavling
kallas det for match.Har ingen fatt in

fem traffar innan fem minuter gatt
(effektiv tid,tid for uppehdll riknas inte)
vinner den som fatt hogst antal stétar
registrerade.Har man samma antal stdtar
folorar bagge fiaktarna matchen.Vid en storre
tdavling med manga deltagare tar det kanske
6-8 timmar innan segraren korats.Sa det
gdller ocksd att ha god kondition,om man
skall orka med de snabba forflyttningarna
och bibehalla traffsdkerheten hela dagen.
Ar det noligt att fdkta?la,det ar ofta
mycket spdnnande under tdvlingarna.Nagon
millimeter eller 1/10-sekund kan skilja
framgéng fran underlag.Det giller hela
tiden att anpassa faktningen efter mot-

-sténdaren.En skicklig faktare kan klara
motsténdarna med olika faktstilar.Det gdller
att inte bli nervis i avgdrande ldgen.
Erfarenhet och kalla nerver ger ibland ett
psykologiskt overtag mot en kanske i och for
sig skickligare féktare.Darfor &r det roligt
att tévlingsfidkta.Men det &r roligt att
traningsfikta ocksa.Vi tre har métt varandra
ett otal génger och slar varandra
omvéxlande,sa det blir aldrig trakigt.Gar
det daligt en dag,s& tar man revansch nista
gdng,om man bara ger sig den pa det.

Man kan allts& halla pa med faktning upp i
dldrarna. Det &r klart att det sd smining-
om blir allt svarare att std emot ungdomar-
nas styrka och snabbhet, men d& far man
gladja sig &t de stdtar och matcher man
trots detta kan vinna.

For att ga till den andra ytterligheten, de
yngsta fdktarna. Tva kvallar i veckan kan Du
tillsammans med dldre faktare i kasern An-
karstierna fa trdffa de 7-8-aringar och
dldre som gor sina forsta lidrospar i den
ddla florettfaktningskonsten. Floretten &r
ett lattare vapen med delvis andra regler

an for vérjan. En blivande vérjfiaktare har
god nytta av att kunna fiakta florett ocksa.

Inte minst fordldrar maste fréga sig om
féaktning &r en farlig sport. Otvivelaktigt
har det intraffat olyckor under &rens lopp,
nu senast den tragiska olyckan med den
ryske florettmdstaren. Sedan utrustningen
alltmer forbattrats kan man dock pasta

att olycksrisken numera &r mycket liten.

En varjfaktare har t.ex. tre lager av
specialtyg som skyddar armhdlan, en mask
som t&l de hardaste stitar och en virja som,
om den gar av, brister med en jamn brottyta
och darfér ej kan trdnga in i masken. Men
det gédller att halla sig till reglerna,
hélla efter sin utrustning sa att den &r
hel och aldrig "skojfakta" utan mask.

Idrottens fostrande betydelse bdr ocksa
vara av intresse for férdldrar. Kan denna
kampspoft inge betidnkligheter? Nej, absolut
inte. Den ger ist&llet goda mdjligheter
till moralisk fostran. Respektera alltid
Din motsténdare! Ta ett nederlag med



fattning, d@ven om Du haft otur! Félj spel-
ets regler. Forstk aldrig skaffa Dig
otillatna fordelar! Ge Dig inte dven om
motstandaren ar overldgsen. Kiampa och

gor Ditt basta. o s v.

Gamla tider

Var forening var faktiskt den som forst
anordnade en fakttdvling i Blekinge. Det
var KKIF (Karlskrona kustartilleriregementes
IF) som den 26 mars 1926 "introducerade....
faktningen som tavlingsgren i Karlskrona
pa ett synnerligen lyckligt sdtt, och den
publik, som infunnit sig for att overvara
premidren, bereddes en hel del Ggonfégnad

i form av snabba situationer och energiskt
utnyttjande av méjligheterna .eovvve..”
(Blekinge lans tidning). Man tdvlade pa
florett, varja och bajonett. Stjirnan
hette da 16jtnant Svensén. Nista ar

tavlade man i garnisonsmdsterskapen dven

pa sabel, som ju &r ett vapen dir dven
slag ar tillatna.

I borjan pa 30- talet kunde man i pris-
listorna pa sabel och bajonett aterfinna
korpral 19/4 Bengtsson (Sven-Eril B senior)
som sedan kom att betyda mycket for for-
eningens utveckling. Namn som Bohlin,
Ostgren, Lennqvist, Lange, Widner och
Larsander k&@nns ocksa vdl igen av gamla

KA 2-are. I "Flottans idrottsnytt"
kommenterades de tdvlande: " Sidker spets,
brilliant & propos (pahitt, infall (mitt

tilldgg)), utomordentligt offensivt humér",
"god teknik, mjuk hand, kamphumér'", "hans
arbete med handen &r anmidrkningsvart gott,
men stdllning m m skola vi icke tala om"
(sagt om KA 2-aren Widner), "hans stil &r
visserligen ej rik pa variationer, men av
sdkert marke. Hans storsta styrka ligger i
en hotande spets, som det fordras verkligt
kunnande for att komma runt (sagt om marin-
dir du Rietz, som jag sjdlv nagot senare

kom att méta manga ganger. En bra karrakt-
eristik!). Tavlingsledare var vid ett till-
fédlle kommenddrkapten Dyrsson som "uttryckte
sin aldrig sinande karlek till denna fornama
idrott och beklagade att han ej kunde del-
taga i den livliga leken'". Idrottsreportrar-
na kunde d@ven pa den tiden.

Vintern 39-40 borjade jag sjdlv att fakta.
Det gdllde da for sjokrigsskolan att fa ihop
ett lag till fyrkampen mot armékadetterna

pa Karlberg, sa vi fick borja med virja
direkt under styrman Riddersjo's ledning.
Under kriget paverkades naturligtvis
tavlingarna av beredskapstjansten. Men
tdvlingarna hélls igang med stigande
frekvens. Ménga fdktade. 1 marinmister-
skapet 1943 deltog 22 kustartillerister!

Fér KA 2:s del forekom namn som Gifvert,
Ake Juhlin och Palmgren. En av de biste
var Viking Hansson, da sergeant, en av de
finaste idrottsmdn jag mott.

Senare under 40-talet tillkom bl a Ramberg,
Bergstrand, Hansén, Emanuelsson. Under hela
40-talet hade foreningen och regementet ett
starkt varjlag, som dock inte kunde mita
sig med KA 1:s Carleson, Sandwall och
Bjorklycke, som tillhtorde landets elit.
Denna elit var sa gott som helt militar.
Négon enstaka civil kunde dock vara med pé
de civila tdvlingarna. Niar jag t ex 1948
vann DM pa vdrja pa F 17 deltog snickaren
Lars Hall mera kdnd som femkamparen LH?

Faktningen pa 50-talet har jag tyvarr
daligt dokumenterad, men omfattningen och
nivén torde ha liknat 40-talet efter kriget.
Jag har ocksa en medalj som visar att vi
deltog i "Kungens kanna" 1951. Vi blev
visserligen utslagna innan finalomgangen
men blev trea i extratédvlingen. "Kungens
kanna" var en stor tdvling pa den tiden.

Nir jag efter 10 ar aterkom till KA 2
deltog jag flitigt i olika tdvlingar, framst
militdra sadana. Vi hade under nagra ar

pa 60-talet och borjan av 70-talet ett bra
lag (nya namn Ohrn och brdderna Lindholm).
Aven detta artionde har jag daligt dokument-
erat, men min medaljsamling visar dock att
vi vann inte bara marinmédsterskap och KA-
masterskap i lag utan dven flera milomdster-

Fran vdanster ser vi artikelforfattaren till-

sammans med Ake Juhlin och Per Carlesson. Den
sistndmnde tdvlande for KA 1. Bilden &r fran

slutet av 40-talet.




skap de sista sa sent som -72. Sjalv blev
jag milomastare individuellt tva ganger

(64 och 66) och marinmastare och KA-mastare
-66 och -69. D& var jag tydligen "i stéten".

Efter -72 gick luften ganska plotsligt

ur faktningen pd regementet och i féren-
ingen. De gamla fdktarna forsvann och

nagra nya kom inte. Sjdlv har jag emellertid
fortsatt och tranat tillsammans med Flottans
fiktare och faktmédstare Malte Svensson. Da
och d& har jag deltagit i tédvlingar i syd-
sverige (tog t ex DM 76 och 81). Jag utgor
en tunn strédng till nya tider da KA 2 IF
anyo kan fa ihop till ett lag, som forhopp-
ningsfullt kan placera det d@rorika namnet

i fakttdvlingarnas prislistor. Om jag lever
da och inte kan deltaga kommer jag liksom
Dyrsson '"beklaga att jag ej kan deltaga i
den livliga leken".

ALLAN ARNSTROM

ERICSSON 2

Telefonaktiebolaget LM Ericsson
Blekingefabrikerna

Peter Johanssons snabba fram-
marsch har fatt mdnga att hdja
pa dgonbrynen under 1982.

Ett bevis fOr att insatserna
uppskattas pa hdég nivd fick Peter
i november. Han tilldelades da& ett
"Stjdrnskottsstipendium" av Fri-
idrottsframjandet.

Stipendiet d4r pa 3,000 kronor.
Peter var en av sju friidrott-
are som beldnades med 3.000 kronor.
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Tanke med nya serieordningen

Lag-SM ska fa status

Friidrottens hdgsta serie ska fa
Okad status.

Ett beslut i den riktningen fatt-
ades vid det extra fdrbundsmbtet i
november.

Antalet klubbar i hégsta divi-
sionen, som i fortsdttningen ska
kallas Riksserien, indelas i fyra
grupper. Gotaland och Sveland har
tilldelats tio platser vardera.
Norrland far n6ja sig med fyra

- platser.

Bland tio klubbar fran G&taland,
som far delta i Riksserien pa den
manliga sidan 1983, finns KA 2 IF.
Uttagningen baserar sig pa 1982
drs resultat i div 1.

-G6taland oth Svealand hade under
sdsongen som gick tvd div l-grupper
om sex lag. Tanken med det nya f&r-
slaget har varit att de atta bésta
samt de tva klubbar som var berdtt-
-igade till uppflyttning fran div
11 ska delta i Riksserien. S& blir
det ocksd& ndr det gidller Svealand.

Inom GOtaland kommer troligtvis
ett kval att anordnas mellan nionde
och tionde lag i regionen samt de
tvd frdmsta i div 11. Frén IF Udd
och IF Hagen har nd&mligen fram-
forts protester mot att bestdmmels-
erna om serien dndrats efter det
att 1982 &rs serie genomfdrts.
Enligt tidigare g&llande regler
skulle Udd och Hagen ha funnits
kvar i1 hdgsta divisionen. IK Ymer
och IK Tiwaz blir de klubbar som
kan f& kvala mot Udd och Hagen.
Detta ndgon gdng i bdrjan av maj.

De atta klara Gotalands-klubbarna
dr: Heleneholms IF, IK Vikingen,
M6lndals AIK, IK Orient, Link&pings
GIF, KA 2 IF, Orgryte IS och IFK
Helsingborg.

Fran Svealand kommer f&ljande
klubbar med i Riksserien: Stock-
holms Sparvdgar, VIK Friidrott,

IF G&ta, Turebergs IF, IFK Liding§,
Hdsselby SK, Huddinge AIS, SIK
Hellas, NykOpings BIS, SO6dertédlje
SK.

Norrland: Gefle IF, IFK Umes§,
Strands IF, Jdrvsd IF.

Fbreningarna-:inom respektive
seriegrupp (A, B, C och D) m&ts
i matchomgdng 1. I omgdng 2 mots
de tre fridmsta frdn grupp A och

10

grupp B i en semifinal och de tre
tre frdmsta i C och D i den andra
semifinalen.

De tre bésta i vardera semifinalen
g&r till lag-SM-final. Denna ska
avgbras 2 juli - alltsd mitt under
tdvlingssdsongen. Lag-SM har som
bekant tidigare legat langt
fram i september.

Genom nyordningen hoppas man
att de sex bdsta lagen ska métas
i finalen. Hittills har de tre
regionerna varit garanterade
tva platser var i finalen. Norr-
land har d&drmed blivit Overrepres-
enterat.

Under Riksserien blir det regions- -
serier. Frdn den hdgsta regions- :
serien sker uppflyttning till Riks-
serien.

Nerflyttning fran nya Riksserien
blir det efter den placeringarna

i den

Lampans

Installationsbyra
i Kariskrona AB

Bredgatan 14, 371 00 Karlskrona
Tel 0455/102 02, 102 05
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Vinterns tavlingar

Riksmédsterskapen och UP-finalerna
blir vinterns stora uppgifter f&r
manga av KA 2-friidrottarna.

For de yngsta -~ upp till 14 &r-
dr Gotalandsmédsterskapen det
frdmsta mdlet under inomhussés-
ongen. DM inomhus stdr ocksa pd
programmet.

Ndr det gédller RM och UP-finaler
s& kommer detta evenemang f&r
forsta géngen att splittras pd tva
platser. Anledningen &dr svadrighet-
erna att komma in i Scandinavium.
Nu kommer alla grenar utom 18p-
ningarna &ver 60 m att g8 i Malm®s
nya plasthall.

De lénga l8pningarna ska genom-
foras pad finldndsk mark - ‘i Abo.

RM och UP gdr 19-20 februari.

FOr seniorerna blir det givetvis
aktuellt med deltagande i andra
stdrre inomhustdvlingar s&som
i danska, norska och finska mister-

skapen. Vidare finns inomhust&dv-

i lingar i Falun 15 januari, Helene-
holm (Malm®) 15-16 januari, Oster-
I haninge 29-30 januari samt Ture-

berg 26 februari.

FOr de bdsta i klubben dr inomhus-
EM i Budapest 5-6 mars det stora
madlet. Miro Zalar satsar hirt pa
Europamdsterskapen och kommer att
forbereda sig genom att delta i
flera galor runtom i Europa under
februari.

-Jag satsar pa ett bra resultat
och en bra placering i inne-EM,
sager Miro.

Stefan Nilsson sldss givetvis
ocksd fOr en EM-plats. Kanske
kan ocksd Peter Johansson bli
aktuell.

Ungdomarna i aldern 12-14 &r har
sitt inomhus-DM den 13 februari.
Meningen dr att denna t&dvling ska
avgbras i den nya plasthallen i
Karlskrona.

Den 12-13 mars blir det G&talands- [
midsterskap inomhus f6r dessa alders |
—grupper. Denna tdvling gar i Gote- |
borg. : . 1

Utbver dessa mdsterskap blir det i
givetvis en rad smatdvlingar och i
trdningstédvlingar f6r de yngsta.

h-------------------------------------J

Viand Dig med fortroende
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O-matech i Vaxjo
— en ny tavlingsform

R
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Den 4 sept i &r fick KA 2-ungdomarna
prova pa en ny variant av triangelmatch.

Det var IFK Vaxjo som arrangerade en
klubbtédvling mellan hemmaklubben - He-
leneholms IF och KA 2 IF. T&dvlingen hade
# fatt namnet "100-matchen".

# Reglerna i korthet: Fem &ldersgrupper
deltog - fran 10 &r t o m 14 ar- tva del-
tagare fran resp forening fick starta i varje
i gren. Ingen tdvlande fick vara med i mer &n
# en gren. Poangfordelningen var 6,5,4,3,2 och
1 podng. Femtio grenar fanns pa programmet.
i Det kunde alltsd bli max 100 deltagare frén
# varje forening. Det hela avslutades med en
stafett dédr alla skulle vara med.

s

Erbjudandet till KA 2 IF att deltaga i
tavlingen kom med kort varsel och det stédllde
till svarigheter att fa ihop ett fullt lag.
Tyvarr kunde inte KA 2 komma med mer &n ca 70
ungdomar. Detta gjorde att foreningen inte
- stdllde upp i den avslutande stafetten. I
manga andra grenar var det ocksa tunt.

"
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KA 2 IF stallde upp med tva tédvlande i 22
av de femtio grenarna. I fem grenar saknades
 tavlande fran Forenlngen helt. Hemmaklubben
kunde plocka poidng i 49 grenar och hade fullt
lag i 46. For Heleneholm var ldget det att
# man hade tva deltagare i 36 grenar och sakna-
k:de tdvlande i tva.

Nojda KA 2:are pa prispallen.
Segraren Bjorn Ottosson och trean
Joakim Wirell.

S

Vi gratulerar IFK Vaxjo till segern i tév-
lingen och fdrringar inte alls denna men

# hoppas kunna gora béttre motstand i kommande
# tdvlingar.

i
£

. KA 2:s flickor och pojkar kémpade tappert
¢ 1 hard byig vind. Vadret var inte speciellt
: inbjudande. Tdvlingen genomfGrdes dock utan
: storningar och klagomal. IFK Vixjé vann

. samtliga klasser med Heleneholms IF som

. tvda. KA 2 IF kom sist i samtliga klasser.
: Slutstédllningen blev alltsa: 1. IFK Vaxjo

% 390 p 2. Heleneholms IF 329 p 3. KA 2 IF

245 p.

# Kurirstafetten vanns av IFK Vdxjo. For KA 2:s

% del presenterade sig flera ungdomar Gverst pa - e

% prlspallen. Fredrik Olausson pa& vig mot segern
i pa 1000 m

4! e e R s A e
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Linda Brolin i ett av sina hopp

Foljande KA 2-are vann sina grenar: P 10 -
Fredrik Jonasson pa 60 m, Peder Nilsson

pa 1000 m. F 10 - Marit Jonsson i kula,
Anna-Karin Mark pa 60 m. P 11 - Bjorn Otto-
sson pa 60 m, Fredrik Olausson pa 1000 m.

p 12 - 0la Andersson i hdjd, Pontus Dahl-
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man p& 60 m. F 12 - Eva-Marie Ekdahl pa 60 m,

Therese Henningsson pa 800 m. P 13 - Nils

Karlsson pa 80 m, Kenneth Johannesson i hdjd. ?

P14 - Martin Kérling pa 80 m.

PRELIMINART TAVLINGSPROGRAM 1985

Utomhustavlingar:

29 mars VM i terringlopning Gateshead

10 april*SM=KSM=RM veteraner halv
maraton Enhorna

17 aprilsUddcombloppet KFUM

23=24 & SM=KSM=JSM=KJSM=UP=RM

april veteraner terringldpning

30 aprilUDM terringlépning for P/F 10,
12,14,16 och 18 &r, UDD

30 aprileDM i tiokamp-KDM sjukamp i

1 maj samband med arénativlingi
m3ngkamp,

Sanktionerade langlopp:

16 jan « Januari-milen IK Tiwaz

29 jan + LHIF:s VinterlGpning

Lule-Hégskolors IF

19 marssLugi Cross LUGI Friidrott

19 mars'Virvinterlopp Kvarnsvedens
GOIF

20 mars«Tva Sjoar Runt Sundbybergs IK

26 mars«Myntloppet/Myntjoggen
IFK Tdby

26 mars.Tjsrnbroloppet Stenungsunds OK

27 marseParkloppet Sodertilje IF

27 marssRunrundan Vallentuna FIK

27 mars*TIF-Terringen Trollhittans IF

Maratontiavlingar:

27 mars sVdllinbymaraton Duvbo IK

16 april'Trollmaran Trollhittans SOK
aprilSitermaran Sdters IF

”Sparbankskortet
armanga

ginger | L=
bittre 4n pengar.

Har du bara ett Sparbankskort s Lar du alltid
kontanter pa dig utan att behéva gi med plan-
boken full av pengar.
Dina pengar finns i sikert forvar pa banken och
rinta hela tiden inda tills du handlar och
med ditt Sparbankskort.
Kortet giller som pengar och det galler nu pa
mer dn 25.000 inkopsstillen Gver hela Sverige.
bankskortet ar bide bekvimt och ekono-
mmtanmwmﬂa
Att betala kontant med kortet kostar inte ett
ore extra om man képer for minst 100:- (annars
-kostar det 2:- extra precis som nir man betalar
fhed check).
Det lanar sig alltsi att betala alla storre inkép
med Sparbaiikskortet istillet for pengar.

Sparbanken £

13



Satsning pa bredden
ska sikra atervixten

I KAVATEN nr. 2 talade vi om BREDD+
IDROTT bl.a. och detta &dr tydligen
nédgot som flera i foreningen gdtt
och funderat pd att doma av den re-
spons som artikeln fick. Minga hal-
ler tydligen med om att fOreningen
lénge nog har stsat pd enbeart elit-
idrott, att en forbadttring skett i
och med satsningen pa ungdomarna,men
att . mer behéver goras for de som
inte &r aktiva idrottare. Likasd an-
ser flera att denna verksamhet skulle
kunna medverka till tkade resurser
for den kostnadskrévande elitidrotten
och ungdomsverksamheten, och silunda .
bli till nytta och gagn for alla.

Derfor fortsdtter jag nu att ut-
veckla mina tankar om detta, och hop-
pas att ddrigenom f& igéng en cebatt
- gdrna i1 denna tidning. Skicka en ’
insédndare till nasta nummer och skriv
vad du tycker!

KA 2 IF har valt att satsa péd elit-
idrott, och att foreningen skall
fortsdtta att tillhdra de biasta i
Sverige i friidrott, och detta tror
Jag de flesta stddjer fullt och fast.
Jag @r dock rddd for att man alltfor
ensidigt har satsat alla resurser pé
detta skikt samt tydliga kandidater
till det, och glomt att topp krédver
bredd. Vi har f£6rlorat alltfor ménga
som legat strax under detta skikt
helt i onddan. Det &r mer bredden an
toppen som skapar en fin lagande, och
en "medelmdtta" kan ofta vara mer
vird for foreningen som en enhet &n
en toppstjédrna. Och forutom att denne
bidrar till att skapa ett fast och
homogent géng, si kan dven han en dag
blomma ut om han underkastar sig lika
hé&rd tréning som "de stora loftena'.
Se pé& Stefan Nilsson som inte kom
fram i rampljuset forrén han var sen-
ior, eller p4 Roffe Sandén som &r pa
vég mot lMarathon-eliten efter att i
ménga &r "bara" varit en hyfsad med-
eldistansare. EN BREDARE SATSNING PA
DE AKTIVA SENIORERNA BEHOVS ALLTSA!

Ungdomssidan &r mycket gléddjande i
dagens KA 2, och denna &ér tillsammans
med damidrotten det storsta beviset
péd forvandlingen frén den "viarvarfor-
ening" som man beskyldds £or att vara
pé 60-talet, till den seridst arbet-

14 ande forening som finns idag. Men &v-

—— - -

en hdr finns oroande tendenser. Det finns
en alltfor stor lucka mellan de stora
knattekullarna av 1C-14 Aringar fram till
Juniorerna - d v s UP-ungdomarna. Jag
hoppas att detta enbart &r ett tecken pa
att den breda satsningen p& "Kalle Ankor'"
som vi nu har inte har hunnit "&ldras"
mer, och inte ett tecken pd brister i upp-
f6ljningen. §

I idrotts-sverige ér det idag ett fakt-
un att den stora "krisdldern" ligger red-
an i 14-16-4rs &ldery, frén att tidigare
legat i junior-senior-stadiet. Kan man
forméd individen att fortsidtta sitt idrot-
tande over denna &dlder, s& fortsdtter den
i regel flera ar $ill. Men denna nya kris-
dlder &r tillridckligt mycket betingad av
pubertet, alltfor tidig knatte-satsning
m.m. £6r att man skall 18ta problemet &ka
ytterligare p g a luckor i organisationen.
14-16-4rs &ldern &r en s& pass kinslig
tid att det t o m finns risk for att dven
de verkliga 1oftena slutar om de inte fér
med sig tillrdckligt ménga kompisar for
att det skall rédcka till ett fast "giéng".
Det rédcker alltsé& inte med att tro att
védra Kalle Anka-kullar #r tillrickligt
stora och livskraftiga for att "overleva"
till juniordldern, utan vi mdste fullfsl-
Ja den breda satsningen tills vi har sik-
rat denna overbryggning. Dels for att bi-
beh&lla den stora gemenskapen och génget,
och dels for att inga talanger skall slu-
ta 1 £ortid. EN STORRE OCH BREDARE SATS-
NING PA UP-UNGDOMARNA SKULLE ALLTSR SAK-
RA RTERVAXTER!

Nér det sedan gédller den verkliga BRED-
DEN i klubben, s& har vi en hel del med-
lemmar och supporters som inte tavlar
aktivt, utan &r med av intvesse. Ar men
intresserad av idrott, och i synnerhet
gidller vdl detta friidrott, s& #r man
ocksd i regel intresserad av att skéta

"sin kropp genom tillrdcklig motion. Jag

tror ocksd att de flesta av vara medlem-
mar &r ute och springer mer eller mindre
regelbundet, och en del stidller dven upp

i motionstédvlingar. lM&nga av dessa skulle
sdkert vélkomna en MOTIONS-SEKTION i klub-
ben med gemensamma % #ningar, sammankom-
ster och trédningsservice. Visserligen &r
det svdrt att f& motiondrer att trédna

ihop i grupp - antingen &r men lite skraj
att visa hur ddlig man &r, eller annars

dr man for bra for att lufsa ihop med son-
dagsmotionédrer - men jag tror det &dr latt-



are att samlas i en forening dér man in-
d3 kénner igen varann battre &n om man
stdller upp i négon storre drive som t.
ex. det '"Jogging-gidng" som jag och Per-
Arne forstkte f& igéng i fjol.

Att det finns ett fantastiskt intresse
for jogging och motion &r nog alla med-
vetna om. Att det dessutom finns en hel
del vinst att gbra pd dessa arrangemang

. Hven i Karlskrona har vi nog sd tydliga
bevis for nér en hockeyfiérening (KIK) an-
ordnar ett motionslopp och en orienter-
ingsfdrening (Orion) 4r medarrangdr i en
motionsstafetts.s.. DET BORDE I A O FINNAS
TILLRACKLIGT MYCKET ATT HAMTA BADE I FORWM
AV NYA MEDLEEIAR OCH UKADE RESURSER FOR
ATT VI SKULLE SATSA MER PA MOTIONSIDROTT!
Dessa ev. nya medlemmars motiv till att
vara med i foreningen kommer d& frimst
att bestd i att f4 gemenskap och kontakt
med likasinnade m.m. samt kanske en
knuff for att orka tréna oftare. Detta
krdver inte samma resurser frén foren-
ingen som den tédvlingsaktiva sidan, utan
skulle istédllet kurna ge oss mer support
och ledare, och dédrmed skulle bada par-
ter tjédna pd afféren.

Nér vi dr inne pé gemenskap m.m. s& Er
kanske #ven detta négot som férsummats
lite i klubben, och dé menar jag klubb-
verksamheten utanfdr det rent idrottsli-
ga. De flesta fOreningar har insett det
vidsentliga i att regelbundet anordna
trédffar, familjedagar med spextidvlingar,
fester m.m. Det &r vid séna tillfédllen
som gemenskapen stirks, och kan man dess-
utom f& dels direkta vinster genom lotte-
rier m.m. dels indirekta vinster genom
ett Ckat engagemang frén flera medlemmar,
s& dr getta skil nog till att FORSCKA
VIDAREUTVECKLA XLUBBGEMENSKAPEN. Jag for
min del har t.ex. inte forstédtt varfor
inte fdreningen forsokt skaffa sig en eg-
en klubbstuga ute i skogen under alla &r?

Ja, nu har jag alltsd skrivit TULIPANA-
-ROB, och jag &r fullt medveten om att det
dr svérare att gbra en sédan, och att allt
detta tar tid, och att vi kanske inte har
tillrackliga resurser, och att det dr 1&tt
att komma med hurtiga forslag o s v. Men

jag tror &ndd det dr viktigt att definiera

problemen och mélen om man vill g8 vidare.
Jag dr inte heller ute efter att vi ska
satsa pd bredden i forsta hand, utan att

allt jag ndmnt &r medel for frémst en olitl-

sctening dven pad lingre sikt. P& kortare
sikt skulle vi bl.a. behova ett par nyfor-
varv pd medel- och léngdistanssidan till
nidsta &r...

Deanna artikel skrevs i somras till
forra numret av denna tidning, men av
platsbrist kom den inte med da. Sen
dess har en hel del hint. Dels HAER vi
fédtt flera nyforvirv pd léngskubbar-
sidan, och dels har Ulrik lattisson
fatt i uppdrag att specialbevaka och
leda UbP-ungdomarna, och det var ju bra.

len dessutom skrev ju Henry Hilsson
i forra numret att vi inte kunnat ge-
nomfora den planerade omorganisationen
dn p g a for f&4 villiga ledare, och da
framstdr denna artikel kanske dnnu mer
som’ en utopi. Jag vidh&ller dock att
det dr viktigt att fora fram problem,
mél och forslag, och hoppas vi kan f&
s8 pess minga intresserade ledare att
vi kan arbeta vidare i vér strivan
att vidareutveckla KA 2 IF.

Teif Egefur

Utfor alla slags
TRANSPORTER

KARLSKRONA
HYRVERK AB

Gullbernavéigen, 371 00 KARLSKRONA
Tel 0455/240 30, 240 31
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1974 - femte standarsegern

Glada iverraskningar

Det handlade mycket om fram-
gédngar 1 sprintergrenarna, nar
KA 2 IF under 70-talet gdng pa
géng drog sig segrande ur striden
om det manliga mésterskapsstand-
aret. Efter forsta triumfen i
Malmd 1968 drdjde det tre ar -
till 1971 alltsd& - innan den
stora guldepoken borjade.

Vi har tidigare berattat om
standarsegrarna 1971,1972 och
1973. Nu har vi kommit fram till
1974,d& fjérde segern i svit och
den femte totalt kunde bokféras.

Stafetterna avgjordes som van-
ligt fére stora SM. 1974 gick
stafetterna i Vasteras.

KA 2 tog @nnu jn géng hem 4x100
m. Detta efter ett starkt final-
lopp av kvartetten Thorsten Johans-
son, Lars Sjoberg, Rolf Trulsson
och Christer Garpenborg. Seger-
tiden blev 40.4 - tva tiondelar
fore Malmd AI.

En mycket glddjande och Gverrask-
ande tredjeplats blev det pé& 4x800
m. Leif Egefur, Magnus Carlsson,
Gert Moller och Christer Larsson
svarade for den insatsen. KA 2-arna
hade en kamp om andraplatsen med
IK Ymer. Christer Larsson fick dock
ge sig pa upploppet..Sju hundradelar
skilde fram till silvret. KA 2: s

Fyra KA2-are sprang SM-final
pa 100m 1974.Har ser vi
glada och mindre glada lopare
sekunderna efter mdlgangen pa
Hedens idrottsplats.fr.v.
Christer Garpenborg,Bertil
"Andersson,Utby,Rolf Trulsson,
Kent Ronn,Uppsala,Bo Soderberg
och Thorsten Johansson.

16

tid blev 7.28.78. Guldet gick till
Spérvégen pd Zm26,74.

P& 4x400 m blev det en femteplats
for KA 2 trots stora problem med
laget. Ma&ngkamparna Inge Hermans-

.son och Kenneth Nilsson (Riggberger)

sprang de tvad férsta strdckorna.

Thorsten Johansson och Gert M&ller

tog hand om de tvd sista. Tiden blev

3.14.45. Guldet hamnade hos MAI.
SILVER OCH BRONS

Fére stora SM avverkades ocks& mang-
kamperna. Vid femkamps-SM i G&teborg
knep KA 2 tvd av de tre medaljerna.

At Raimo Pihl var inte mycket att
gora (seger p& 3.976) men bakom
honom blev Kenneth Nilsson tv&a och
Inge Hermansson trea. Kenneth fick
3.611 poéng efter serien: 6.40 -
56.40 -22.8 = 44 16 = 4.17.6.

Inge nddde 3,601 efter fdljande
serie: 6.66 - 56.08 - 22.2 - 45.30-
4.38.7. Kenneth passerade Inge i
sammandraget genom sitt 1500-meters-
lopp.

Timo Ranne blev femma p& 3.492 podng
och Ingemar Jénsson sjua p& 3.390. .

I tiokampen var det Lennart Hed-‘
marks (da tavlande fdr Gota) tur
att vinna. Runald B&ckman, Luled,
blev tvda och Inge Hermansson, KA

2>
fick brons pa 7.623 poédng.

Inge hade serien: 11.0 - 688 -
147 19 =], 87 S=NqOlcr = 15 .2 -~ 43,26-
4,200 = 6076 =S4NAPE D

Kenneth Nilsson-Riggberger blev
femma pad 7,262.

KA 2 hade sdledes en god podng-
skord insamlad fore stora SM, som
gick pd Hedens idrottsplats i
Helsingborg.

Tavlingarna i Helsingborg borj-
ade ocksd mycket bra fér KA 2.

Thorsten Johansson fdrsvarade
med glans sitt SM-guld p& 200 m.
I kyla och 1.6 sekundmeters mot-
vind vann Thorsten ohotad pé
21.30. Tvdan P-0 Sjdberg, MAI,
fick 21.42.

I finalfédltet aterfanns ytterlig-
are en KA 2-are. Det var Rolf
Trulsson, som blev sexa pé& 21.7.

Fdrsta SM-dagen - som i vanlig
ordning bara hade ett fatal grenar
p& programmet - gav ocksd en
fjérdeplats pd 3,000 m hinder



genom Magnus Carlsson. Segern i
grenen togs av Dan Glans, som
hela tiden 1lopte i ensamt maje-
stdt. Bakom Glans stod kampen
mellan Klaes-Ha&kan Beimer, Hak-
arpspojkarna, Sten Bergquist,
Linnéa och Magnus Carlsson.

KA 2-aren fick som fyra 8.55.6

- tre sekunder sa&mre a@n nar han
dret fére vann SM-brons.

FORSTA SEGERN

P& 200 m fanns inte Christer
Garpenborg med i startfaltet.
Daremot stdllde han upp pé& 100 m
- fast besluten att ta revansch
p& Thorsten fér det Overraskande
nederlaget 1973. "Garpen” fick
ocksd sin revansch - tog sitt
forsta individuella SM-tecken.
Segertiden i motvinden blev 10.7 .
Kent R6nn, da tévlande for Uppsala,
tog silver fér Thorsten Johansson.
Thorsten klarade med knapp marginal
bronset fére Bertil Andersson fran
Utby. Ytterligare tvd KA 2-are
fanns i 100-metersfinalen. .Rolf
Trulsson blev femma och Bo Soder-
berg sexa. Fyra KA 2-are bland de
sex framsta alltsd i det &tta man
starka faltet. Det sdger en hel del
om KA 2:s sprinterdominans just da.

OTURLIG MISS

P& 400 m h&ck tycktes Gert
Méller vara pd vdg mot guld, men
fore sista h&cken kom han i otakt,
tappade mycket och fick se sig
passerad av Hans Andersson fréan
Géta. Andersson vann p& 51.36 -

nytt personrekord. Gert klockades
f0r '51.58.

Gert Méller aterfanns &ven i
finalen p& 400 m sl&tt. Han blev

sexa pd 48.4. Guld till P-0 Sjb-
berg fran MAI .

OVERRASKNING

Den stora dverraskningen i Hel-
singborg svarade Christer Larsson
for. Den 20-arige Christer, som
tillsammans med tvillingbrodern

Géran kommit till KA 2 fré&n Bollnis,

hade helgen fére stora SM present-
erat sig pd allvar. Christer blev
dd svensk juniormdstare p& b&de
800 m och 1500 m.

Pa& Hedens idrottsplats blev
Christer bronsmedaljér i stora SM
_pé 1500 m: Det var en insats som
ingen hade véantat.

Sensationell segrare i loppet
blev Anders Westberg frdn IK Ymer.
Han spurtade in p& 3.49.3. tre

tiondelar fore Ove Berg, Hofors.
Christer Larsson fick 3.49.8.

I finalfédltet &terfanns &ven Mag-
nus Carlsson. Han blev elva pé&
8.535.6.

Per-Eric Smiding kom till SM efter
en sommar fylld av problem. Att han
skulle kunna forsvara sitt SM-guld
verkade uteslutet. Per-Eric prest-
erade dock &rsbista med 75.44. Det
rackte till femte plats. Raimo Pihl
vann pa 84.76.

Kenneth Agerskov, KA 2, blev atta
pd 67.86.

En dttondeplats blev det ockséd i
diskus. Detta genom Lennart Anders-
son p& 51.60.

Totalt samlade KA 2 64 poang i
standarstriden. MAI blev tvéa pé
58. IF Gota trea pa 40, Vasteras
IK fyra p& 36 och Sparvégen femma
pad 32.

ROLAND ANDERSSON

Christer Larsson var den stora
.KA2-6verraskningen 1974.Trea

pa 1500m vid stora SM i Helsingborg
och dubbel svensk juniormastare.
Tvillingbrodern Goran sprang ocksa
bra.Dock inte s& bra som Christer.
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Helena i rekordiagen

=
oL

Helena Magnusson &r en av KA Z:s
duktiga damer. Hon bérjade tavla
1980 och har sedan dess gatt stadigt
framat i resultatlistorna. Det &r fa
grenar som Helena ej provat pa. Kula
ligger henne narmast och dar har hon
visat en utomordentlig jamnhet. Det
personliga rekordet ligger pa 11,31
G . satt den 29 sept i ar.
S —— b Framgdngarna har ej heller uteblivit
: ' i diskus (27,09) och spjut (29,88).
Helenas malsdttning 1983 &r att stota
dver 12 m i kula.
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Karlskronavarvet AB
konstruerade och byggde

HMS CARLSKRONA

K+V
KARLSKRONAVARVET AB

Box 1008, 371 24 Karlskrona, tel 0455 -194 40

PKbanken
liggerbratill.

Vi finns pa posten ocksa

RONNEBYGATAN 44
KARLSKRONA

PKBANKEN

19



!44444!444444!4444!&444444444&‘4!44144'44444;444&¥4&44¥¥4t¥¥¥¥¥¥¥¥4¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥4;§

14 ar efter OS-vinnarens giistspel

TORBJORN SUNESSON BERATTAR:
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lympiske guld-
+medaljor i friidrott, Anders
:Gérderud, ar innehavare av KA 2
% IF:s klubbrekord pa 800m 1,47,2,
:1500m 3,38,7, 3000m 7,55,0,
tSDUOm 13 53 8 Rekorden h&arror
*Fran 1968 da Anders tavlade for
*KA 2. Anders var da supertalangen
% som Carl-Johan, "rdddade fran en
*hérd och skoningslds vdrnplikts-
*tJanstgorlng vid armen.”
*Anders kom till KA 2 sommaren -68
*och p& senhdsten samma ar skulle
% han deltaga i Mexico -0S. Sverige-
Yvar d& i behov av en véltrénad
#* Anders liksom KA 2 var. KA 2
iskulle for férsta gangen vinna
*standaret. Var da en nyinrykt be-
%varing nagot att skicka till SM
Xoch 0S ? Forberedelserna infér
%#dessa tdvlingar fordrar en annan
:miljﬁ in kaserngarden pa Griasvik,
;menade manga kritiker.Men dessa
# kdnde tydligen inte till Carl-
% Johans inflytande p& dverstar och
tgeneraler. Men innan jag kommer
*tlll detta, sa skall jag berdtta
:om Anders Gdrderuds instadllning
% till friidrotten.
* | addade med tréningsorientering
&Det bor jade med ett samtal i min
bll dd Anders och jag &r pa vig
*tlll en traningsorientering som
% Skogsvandrarna arrangerade. Anders
skulle pa torsdagen denna vecka
*delta i en friidrottslandskamp
,och nir vi aker till trénings-
orienteringen var det tisdag kvall
- endast tva dygn foére starten i
landskampen. P& vdg i bilen sa
undrade jag hur han vagade springa
trdningsorientering i vresig blek-
ingeterrdng s& ndra inpa en lands-
kamp .
-Du Torbjoérn, sa han, jag satsar
inte speciellt hart pa friidrotten
jag tridnar s& dar lagom, sa att
jag kan hélla en plats i fri-
idrottslandslaget, s& springer

YT rrTYYTRY YRS

xxxx

X%

BT TR TR

20

Giirderud har fortfarande
fyra distriktsrekord kvar

jag ocksa orientering ndr jag kénner
for det. (Min anmdrkning: Anders
gjorde 3.38.7 pa 1500m detta ar). Men
jag vet, att om jag skulle trdna lika
mycket och malmedvetet som varlds- -
eli ten, s& tror jag att jag skulle
kunna kampa med de bdsta(Min anmark-
ning: det skulle ju visa sig att han
hade ratt).

Ndr vi kom till orienteringstrédningen
startade vi nastan samtidigt. Efter
en timmes 1l6pning var jag i mal vid
Vattentornet i Kallinge, men Anders
hade inte kommit. Morkret borjade
falla och det bdrjade ocksa att regna
ganska kraftigt. Jag blev orolig for
Anders. Risken foér skador dkar néar
man springer i mdorker i skogen pa
hala bergh&dllar. Jag fick vanta ndrm-
are en timme innan Anders kom fram ur
mérkret- han hade da varit ute i
terrdngen i narmare tva timmar, men
han var ndjd och glad d&nda och tyckte
att det varit skont. Som uppladdning
infér en friidrottslandskamp var dock
detta inte att foredra. Anders var
hela tiden medveten om detta, for
honom var gladjen att springa i skogen
roligare dn att ladda for landskampen.
Man kan undra hur Anders Gadrderud,med
denna instdllning 1968, 8 ar senare
kunde vinna olympiskt quld pa 3000m
hinder. Det maste under Aaren skett en
stor forandring av hans instdllning
till friidrotten.

Sjdlv sdger Anders idag att han mog-
nade som mdnniska ar fréan ar. Det var
dock nar hans utbildning var klar som
beslutet om storsatsning fattades.
-Jag kidnde da en viss trygghet, det
innebar att om satsningen inte skulle
lyckas, s& kunde jag falla tillbaka pa
mitt yrke som gymnastikldrare. Vilka
rad ger du Anders till en ung talang
som idag tvekar mellan en storsatsning
pa skolan eller friidrotten?

-Jag tycker att vid en mélmedveten
satsning pa idrotten sa bdr idrotten
var huvudsysselséttningen, men

'"mmfiffifi* : =
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ontakten med annan utbildning
bdr hela tidem finnas, nar idro-
ttskarridren sen avslutas skall
man pa ett enkelt sdtt kunna pa-
bérja utbildningen igen.

Hur var da& din lumpatid Anders ?
-Jo, jag skulle gora 240 dagar
som kock vid KA 2, men det blev
inte mer &n 72 dagars utbildning.
Dock inte som kock, for det vi-
sade sig att det var en fér hard
utbildning for mig som idrotts-
man.

-Istédllet fick jag en lindrigare
tjadnst pa en 200-bat som var for-
lagd till KUNGSHOLMEN. P& SM i
augusti i Malmd gick det sen bra
fér honom, med flera medaljer,
och han var en starkt bidragande
orsak till att KA 2 for forsta
gangen vann Standaret.

Hur klarade du dé& uppladdningen
infor Mexico-0S pad KUNGSHOLMEN ?
Nej, jag var inte pa Kungsholmen.
Vid SM i Malmé fick jag ett tele-
gram -jag har det fortfarande i
min byraldda hemma- frén general
Stig Synnergren dar det framgick
att varnpliktige A Garderud
skulle kommenderas till Vala-
dalen i tva manader under ledning
av. Gosta Olander.

Anders berdttar detta minne med
stor gladdje, men han vill inte
berétta vem som 1&g bakom denna
dromkommendering. Kanske ni l&s-
are kan rdkna ut detta.

Mexico-0S blev dock ingen fram-
gang for honom, men tdvlingen var
nog dndd ganska viktig, da han
kom ut och fick lara. Kanske var
detta en av bitarna som gjorde
Anders Garderud till olympisk
mdstare. S& den lindriga tjansten
vid KA 2 och kommenderingen till
Valadalen &r négot som alla KA 2-
are kan vara stolta over &an idag.

ENHETLIG TAVLINGSDRAKT

Samtliga t&vlande frén Kalle Anka och
uppdt skall i fortsdttningen bira en-
hetlig tdvlingsdrikt., Arbete med att ta
fram en lamplig drikt pdgdr inom féren-—
ingen. Nirmare upplysningar kommer att
limnas genom trinare och ledare lingre
fram i vinter, Parallellt pi3gir ocksi
forsék att ta fram en snygg och modern
trianingsoverall i KA 2:s firger.

Pojkar och flickor skall i fortsidttning=-
en bara vita byxor.
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Anders Garderud har fortfarande
fyra distriktsrekord kvar i Blekinge.
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Grundod pd officiella resultatlistor,

A nders Hbkansson =70 4,04
dock ej skoltiivlingar. Magnus Alamaa <70 3,96
Niklas Gullin =70 3,92
Polkar 10 ér Anders Grahn =70 3,88
60 m hiick Peter Svensoon -2 N, Mikael Lund -;g ;-g:
60 » Fredrik Jonosson -2 aNn Mdr:n ﬂ.:': :-” 3:6?
£ . £ie Mikael Anasaria -70 3,64
Ftefin: Dutdn (2183 Henrik Jacobsson -70 3,60
- =70 3,45*
000 Poder Nilseon =12 2,32:10 :::?: 2:::-2«; 71 336
1000 = Peder Nilsson -7z Fagp s MO T 1'%
Tobina Larason =72 3,44, Pontus Dshlmen =70 1,29
M Anama =70 1,20
T MR eI e 40 1118
Jesper Norda =72 3,45 )
Joakim Ericsnon =72 ):)2 Karl Horrby UL
Peder Niisson -72 3,28 Kula Roger Nordell -70 9,20
Hi jd Stefan Andersson =72 1,05 3,0 kg Jonas Andersson =70 8,56
Stefan Dahled =72 1,00 Miksel Anamaria =70 7,35
Pontus Dahlman =70 6,27
Kula Fredrik Jonasson =72 1,3 Bjérn Ottosabn =71 6,21
Johan Johsnason =72 6,78 Mattiss Holmesson =71 5,60
Tryggve Andreasson =72 5,88 Mikael Lund =70 5,57
Peder Nilsson =72 5,73
Diskus Mikael Anamaria =70 14,24
t Ir ¢ Andreasson -72 18,54 1,0 kg Niklas Gullin =70 13,54
i L2 ! s Hegrus Alamse -70 13,16
Fojkar 12 ir Henrik Jacobsson -2 :E,;:
60 m hick Pontus Dahlsan -70 10,31 m‘"":: c““"‘rm““' 70 10,50
Anders Hikansson =70 11,46 Miksel Lund -70 10,20
. Mikael Lund =70 12,33 12,1 Markus Holm
Niklas Gullin =70 12,75
Henrik Jacobsson =70 12,84 13,0 Jonas Andersson =70 2,37.6
Mikael Anamaria -70 12:93 P Ola :nd.":m =70 2:.,:&
Hagnus Alamaa =70 13,01
Markus Hols =71 13,38 Tresteg  Anders Hkansson =70 8,57
60 m Pontus Dahlsan -70 8,33 8,2 Anders Grahn =UE0
Dla Andersson -70 8,97 8,5 Ralksr d4 b
Bjérn Ottosson =71 8,97 B,6
Anders Hikanason -70 9,0 80 m hiick Lars Palmqvist -68 12,56
Anders Grahn B ORI i et B
Josicls Wirell =21 s Kenneth Johannesson =69 14,76
Jonas Andersson =70 9.5 (14,6)
Mikael Lund =70 9,5 Anders Elg «69(15,5)
Henrik Jacobuson =70 9,6 Anders Dlsson -69(16,6)
Mikael Anamaris =70 9,9 Krister Svensson -69(16,7)
H200m, Jomes Aodereson =R 80 m Mortin Korling 68 9,49
redr susecn oy Nils Karlsson -69 10,1
:""’} Anamaris gl Al Hikael Udsan -68 10,55
ikeel Lund 3 Fredrik Olsson €9 11,43
Anders ""“"""“"u ] Jonas Ashage -8 11,48
"""l": - :?D " Krister Svensson =69 11,55
lnd"l :U.I.EIIGMHHH 3 Thosas Ericsson -68 11,67
“‘Eh s ns Fredrik Mark -69 (11,4)
Johar ristensen = o Kenneth Johannesson =69 11,72
& (11,8)
Liingd Pontus Dahlman -70 4,88 )
Ola Andersson -70 4,27 Anders Elg By -
* Bjérn Ottosson =7 4,1 Anders Ol 69 12,7"]
(12,3)
Magnua Svensson =69 12,77
. 1,9
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100 = Martin Kérling

80D ® Anders Elg
Jonas
Krister Svensson

Niklas Lindsan
Anders Elg
Mikael Lindsan
Stefan Berglund
Christer Svensson
Magnus Svensson
Liingd Martin Kérling

g8
Krister Svenason
Mikael Ocdman
Fredrik Olsson
Kenneth Johannesson
Patrik Jénsson
Anders El
Thomas Erikason
Christer Svensson
Anders 0lsson
Magnus Svenasson

Kenneth Johannesson
Jonas Ashage

Anders Elg

Christer Svensson
Anders Olsson

Christer Svensson
Anders Elg

Allan Blicher
Thosas Larsson
Thosas Eriksson
Jonas

Kula
4,0 kg

Géran Svanhall
Krister Svensson
Anders Olsson
Kenneth Johannesson

Diskus
1.0 kg

Thomas Eriksson
Miknel Odman
Anders Elg
Martin Kbrling
Fredrik Olsson

Géran Svanhall
Anders Elg

Thomas Eriksson
Allan Blicher
Krister Svensson
Anders 0Olsson
Kenneth Johannesson

Spjut
600 g

Jonas Ashage
Kenneth Johannesson
Fredrik Olsson
Fredrik Mark

JATTERETE

60 m hiick Anette Svensson

Tresteg

60 m Anna-Karin Mark
Anette Svensson
Kristina Ottosson
B00 = Anna-Karin Mark
Kristina Ottosson

Anna-Karin Mark
Kristina Ottosson
Marit

Anette Svensson
Lise-Lott Magnusson

Ha d

Kristima Ottosson
Maria Olsson

Kula Marit Jonsson
2 kg Monica Kiérling
Kristina Ottosson

Flickor 12 &ir

60 m hiick Eva-Marie Ekdahl
Christin Semuelsson
Eva-Marie Ekdahl
Christin Sesuelsson
Birgitta Svensson

Asa Karlsson
Sara Richardsson

Linda Brolin
Ulrika Andersson

Therese Henningsson
Marika Zitney
Helena Algotsson

Sara Richardsson
Birgitta Svensson
Carina Nordahl
Diana Jonsson
Eva-Harie Ekdahl
Christin Sesuelssop
Malin Holgersson
Annika Nilsson
Ulrika Ande

Karin Pettersson

Eva-Marie Ekdahl
Asa Karlsson
Birgitta Svensson
Linda Brolin

Liingd

-68

-69
-68
-£9

-68
-£9
-£9
-£9
-69
-69

=69

-10
-n
-n

=70
-70
-7
=7
=70
=70
=70
=10

1,67

2,36,0
2,59,9
3,07,6
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5,90

(9,8)
{10,1)
(10,8)

Z,81,1!

Kula

2,0'kg

Spjut
400 g

Fli,

Sara Richardsson
Christin Samuelsson
Therese Henningason
Ulrika Andersson
Karin Pettersson
Louise Axelsson
Marianne Engdahl
Haria Engdahl

Therese Henninosson
Birgitta Svensson
Diana Jonason
Karin Pettersson
Sara Richardeson
Christin Sasuelsson
Ulrika Andersson
Helena Algotsson
Eva-Marie Ekdshl
Eva-Marie Hallé.

Karin Pettersson
Therese Henn

~ Eva-Marie Ekdahl

Christin Samuelsson
Carina Nordahl
Petra

Eva-Marie Hallén
Malin Holgersson

Karin Pettersson

14

B0 m hiick Britt-Louise Olsson

200 m
400 m

B00 m

Lingd

Ha jd

Kula
3,0 kg

Spjut

Diskus

600 g

Susanne Fransson
Pernilla Olsson
Charlotta Holm
Ragna-Marie Andreasson
Pia Pritzieo

Malin Lundin

Pia Dahl
Britt-Louise Olsson

Malin Johansson

Britt-Louise Dlsson
Britt-Louise Olsson

Annelie Nilsson
Pia Pritzkau

Britt-Louise Dlsson
Annelie Nilsson

Ragna-Marie Andreasson
Charlotta Holm

Pia Pritzkau

Susanne Fransson
Malin Lundin

Pernilla OLsson

Britt-Louise OLsson
Ragna-Marie Andreasson
Charlotta Holm

Pia Pritzkeu

Malin Lundin

Halin johansson
Susanne Franason

Asa Norrby

Pernilla Olsson
Annika Hultén

Ragnn -Marie Andreasson
Britt-Louise Dlsson
Asa Norrby

Malin Lundin

Pernilla OLsson
Annelie Nilsson

Susanne Fransson
Pia Pritzkeu

Ragna-Marie Andreasson
Ann-Christin Levander
Elisabeth Hansson
Pernilla, OLsson
Britt-Louise OLsson
Charlotta Holm

Pia Pritzkau

Annelie Nilsson

Malin Lundin

Pernilla OLsson
Gunilla Karlsson
Ragna-Marie Andreasson

Cunilla Karlsson

=71 4,12
=70 4,01
=70 3,95
=71 3,92
=70 3,78
=71 3,31
-7 2,90
-1 2,78

=70 1,30
=71 1,30
-70 1,20
=70 1,20
-
-70
-
-1
-70
-7

(1,08,0)
(1,09,2)

2,28,20
(2,29,0)
-68 2,32,34
(2,31,4)
-£9 (2,55,8).
-9 (2,58,6)
-£9 (3,00,0)

B &k & £ $888% & 2% S3dcds 2

-69 (3,14,0)
-68 4,84
-69 4,69
=69 4,52
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ENSTAKA PERSONBKSTA OCH TAVL INGSRESULTAT
SAKNAS FUR NAGON® ELLER NAGRA.
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POANGJAKTEN

Podngjakten dr en av svenska friidrotts-
férbundet arrangerad "papperstavling".

AR RREFEE

¥

% séttes enligt podngtabellen som anvéndes
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: tva bdsta som finns med i tévlingen, man
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KA 2 IF var inte med i fjol, men man kan
s
till en tredjeplats i fjol. Flickornas
h;
ki

an studera resutaten och sjalva se var

gering av grenval kan ske i resultatfdr-
battrande syfte.

POANGJAKTEN HERRAR
C—————
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Féreningarna skickar in under utomhussdsongen ¥
uppnddda resutat. Grenarna &r stora landskamps#
programmet utom stafetterna plus fem valfria
#* ytterligare resultat. Varje resultat poang-

* mangkamperna. Varje tdvlande far bidra med max
# tre resultat, doch inte mer &n ett i samma
gren. Detta medfor att det inte alltid &r de

maste ju pussla ihop det hela s& att higsta

e att &rets poing pd herrsidan hade rdckt
ade réckt till en 24:e plats. Var och en

vi behdver komplettera for att pd riktigt
slass om forstaplatsen. Det &r min avsikt
att kommande sisong fortlopande informera om
stdllningen i poingjakten, sd att viss diri-

nnnsy

i

*

100 m  Stefan Nilsson 10,50 1015 p*
Lars-Arne Eriksson 10,96 890 p
200 m Stefan Nilsson 21,76 904 p
Lars-Arne Eriksson 21,79 901 p
400 m Peter Johansson 48,02 907 p ¥
) Thomas Avebick 49,01 860 p
800 m  Jan Gunnarsson 1,50,17 932 p¥*
Patrik Nilsson 1,57,28 796 pw
1500 m Jan Gunnarsson 3,45,96 943 p¥
Patrik Nilsson 3,57,81 835 px
*
5000 m Patrik Nilsson 14,44,75 874 p*
Curt Dlausson 15,33,92 767 p
10000 m Sonny Pettersson 38,06,66 510 p
Rolf Andersson 33,18,01 742 p
% 3000 m Jan Gunnarsson 9400557 892 p
% hinder. Curt Olausson 9,52,0 762 p
% 110 m  Per Nilsson 15,80 797 p ¥
* hidck Ulrik Mattisson 16,37 742 px
»
% 400 m  Thomas Nyberg . 50,34 799 p ¥
: hick Patrik Zetterfeldt 62,4 638 p
Ho jd Per-Ake Andersson 2512 1959 p%
Magnus Svensson 2,05 900 p»
*
Langd Per-Ake Andersson 6,93 806 p:
Miro Zalar 6,85 789 p»
% Tresteg Lars Fagerlund 14,54 834 p
2 Christer Andersson 13,45 723 p
% Kula  Hans Hoglund 16,32 866 p *
* Christer Berg 15,11 795 p
Diskus Thomas Lindahl 45,60 792 p
Ronnie Melkersson 44,70 776 p
Slagga Kjell Sjdberg 41,08 672 p
Christer Berg 40,15 658 p
% spjut  Ronnie Melkersson 69,72 876 p
Per-Eric Smiding 67,06 845 p
» Stav Miro Zalar 5555 1165 p
. Peter Friberg 5,00 1052 p X
¥ sty Ulrik Mattisson 4,60 909 p X
Stav Patrik Zetterfeldt 4,20 859 p
400 m  Thomas Nyberg 49,52 836 p
200 m Thomas Gunnarsson 22,05 871 p
200 m Peter Johansson 22,10 866 p 3
3 E
> SLUTPDANG HERRAR 34 355 p [
E
POANGJAKTEN DAMER *
e
#* 100 m Annica Sjosten 12.52 823 p*
- Malin ‘Ashage 13,04 721 p
% 200m Annica Sjdsten 25,72 810 p
. Carina Mansson 27,2 669 px
% 400 m Britt-Louise Olsson 1,02,96 694 p
Carina Steén 1,03,45 680 p
800 m  Anna-Karin Gunnarsson 2,26,1 716 p
- Britt-Louise Olsson  2,28,20 692 p
»
% 1500 m Anna-Karin Gunnarsson S,08,5 636 p#
i Cecilia Nilsson 5,18,97 575 p
; 3000 m Anna-Karin Gunnarsson 11,35,7 544 p
* 100 m Carina Mansson 15,85 690 px
héck Malin Ashage 15,94 681 p*
400 m° Anneli Olsson 1,09,2 703 px
hick Marie Grahn 1,11,32 657 P
*
3 Hojd Elisabeth Millner 1,55 781 p
Malin Ashage 1,55 781 p
*
% Ldngd Carina Ménsson 5,37 764 p
* Marie Grahn 4,85 640 p
*
1 Kula Helena Magnusson 11,31 676 p
* Annica Sjosten 8,76 502 p*
*
: Diskus Caroline Sjolund 30,80 561 pw
: Helena Magnusson 27,09 483 p*
%.Spjut  Marie Grahn 30,48 607 px
* Helena Magnusson 29,88 597 p}
»
% 400 m  Britt-Louise Olsson  1,11,4 653 pa
*» héck *
% 800 m  Catrin Saarman 2,29,7 675 pa
* B00pm Cecilia Nilsson 2,30,51 665 p:
% 800 m Eva-Lotta Sundahl 2,31,23 658 p
: 800 m  Annelie Nilsson 2,31,4 657 pu
: :
b *
* SUMMA POANG DAMER: 19991 :
% A ARk wRn *

N
»H

RESULTAT

up-DM, VASTRA MAR F/2
e

300m_ttick P10
1. Thomas Ma jing KA2 45.6
1.Alexander Vujovic KA2 23.4
2.Patrik Truedsson KA2 23.8
3000 Pk 216
1.Kenneth Gustavsson Kyrkbult 42.1
2.Patrik Truedsson KA2 42.3
8004 R16
1.Patrik Truedsson KAZ 2.06.5
Spyut P16
1.Michael Welin KA2 52.50
2.Kristian Sjovik KA2 51.38
4.Marten Ulvsbick KA2 45.84
Kala F18
1.Katarina Besedes Contact 11.23
2.Helena Ma musson KAZ 10.38
3.Caroline Sjolund KA2 7.14
Marie Grahn KA2 8.00
(utom tdvlan)
Diskus F18
1.Catarina Besedes Contact 31.83
2.Caraoline Sjoélund KAZ 27.80
3.Helena Ma qusson KA2 22.91
Lingd £ 16
1.Marie Grahn KAZ 485
190m P18
1.Joakim Olofsson Contact 1.6
3.Thomas Majina KA2 12.0
Kirla p18
1.Stefan Anderzén Udd 13.42
2.Ake Blomé KA2 13.25
Diskus.E45
1.Stefan Anderzén Udd 37.00
2.Ake Blomé KA2 35.32
100m 716
1.Alexander Vujovic KA2 1145
2.Patrik Truedsson KAZ 1.6
400m_P16
1.Patrik Truedsson KAZ 57.7
HoydiRle
1.Mdrten Ulvsbick KA2 160
2.Kristian Sjovik KA2 160
\Engdi £16
1.Alexander Vujovic KAZ 589
3.Patrik Truedsson KA2 512
Diskus [E16
1.Michael Welin KA2 36.64
2.Marten Ulvsbéck KAZ 33.94
4.Kristian Sjovik KA2 28.50
kurla E16
1.Michael Yelin KA2 11.00
2.Kristian Sjovik KA2 10.62
3.Marten Ulvsbick KA2 10.44
pjut F18
1.Heleha Ma musson KA2 27.86
2.Caroline Sjolund KA2 17.76

GUTALANDSMASTERSKAPEN  MGLNDAL_23-20/7

200m H
1.Stefan Nilsson KA2 21.88
7.Peter Johansson KA2 22.62

1.Johnny Kroon Heleneholm 1.49.50

3.Jan Gunnarsson KA2 1.50.17
Spjutd

1.Jan-0lof Damgren Vikingen 80.56
3.Ronny Melkersson A 68.50

Kulai H

1.Y¥ngve Wahlander Hagen 15.46
5.Christer Berg KA2 14.73

4000 H

1.Stefan Nilsson KAZ 10.89

HGjd H

1.Stefan Karlsson Sisu 203

2.Magnus Svensson KA2 200
i H

1.Goran Berggvist Motala IF  55.68

B.Christer Berg KA2 42.26

KA-DM, MANGKAMP ,RONNEBY  22/8

1.Camilla Schon IFK 2409p
9.Eva-Marie Ekdahl KA2 1754p
(60m:8.7 HEjd:100 Kula:7.21 Lingd:382
800m:3.00.5)

13.Christin Samuelsson  KA2 1492p
(9.2:110:7.36:401:X)

FA4 {Reiikanp

1.Britt-Louise Olsson KA2 2724p

(80h:13.7 HBjd:131 Léngd:472 Kula:702
800m:2.32.3)

3.Ragna-Marie Andreasson KA2 2476p
(15.3:137:430:8.92:2.55.8)

12 Femonp

1.0la Andersson KA2 2523p

(60m:8.9 Hjd:135 Kula:766 Lingd:424
800m:2.43.6)

3.Jonas Andersson
(9.5:130:7.97:375:2.37.6)

KA2 228%p

1.1ats Ahneldv
7.Anders Elg

Gnistan
KA2

3615p
3167p

(80h:16.6 Langd:436 Kula;851 Hiijd: 140
Spjut:29.54 800m:2.36.0)

8.Jonas Ashage

(15.6:478:8.27:145:19,42:

11.Krister Svensson

KAZ

KA2
2.59.9)

2891p

2512p

(16.7:435:6.91:140:19.42:3.15.2)

13.Kenneth Johannesson

KA2

(X:435:5.90:150:12.68:X)

HANINGE-SPELEN 23/8

Stavhopp

1735

1. Kjell Isaksson Osterhan-e 520

2. Miro Zalar

KA 2

100-MATCHEN VAX.JU 4

Pojkar 10 ar

60 m

1. fredrik Jonasson
Hejd

1. Stefan Sjoblom
3. Stefan Dahlin
Kula

;. Frans Holmgvist

SEPT

KA 2

Vax jo
KA 2

Vixjo

Tryggve Andreasson KA 2

520

3574
3,45
3,32

1,20
1.05

1. Peder Nilsson KA 2
5. Tobias Larsson KA 2
Langd

1. Andreas Malmqvist Viaxjé
2. Jesper Norda KA 2
4. Joakim Eriksson KA 2
Podng: Vdxjs 42, KA 2 30, Heleneholm
22.

Flickor 10 &r

Kula

1. Marit Jonsson KA 2
4. Monica Kérling KA 2
Lingd

1. Jenny Danielsson Vidxjo
4. Lise-Lott Magnusson KA 2
800 M )

1. Jessica Fasth Heleneh-m
2. Kristina Ottosson KA 2
60 ™

1. Anna-Karin Mark KA 2
2. Anette Svensson KA 2
Heyd

1. Anna Millerberg Vix jo
3. Jenny Carlsson KA 2
5. Maria Olsson KA 2

95

;gﬁng: Vdxjo 42, KA 2 34, Heleneholm

Pojkar 11 ar

Kula
1. Mikael Krondahl Vixjao 8,03
3. Mattias Holmersson KA 2 5,60
Ldngd :
1. Peter Bramhag Vixjs 4,16
4., Stefan Mathiasson KA 2 3,36
500
1. Bjorn Ottosson KA 2 9,00
3. Joacim Wirell KA 2 9,40
1000 »
Fredrik OLausson KA 2 3,18,1
Johan Christenssen KA 2 3,52,4
1. Rickard Mattsson H-holm 1,35
4. Karl Norrby KA 2 1,10
Podng: Vaxjs 45, KA 2 27, Heleneholm
22.
Flickor 11 ar
Kula
1. Jeanette Lindell H-holm 8,58
4, Petra Augustsson KA 2 TS
6. Malin Ganneby KA 2 5,68
Léngd
1. Mona Yngvesson H-holm 3,92
5. Marianne Engdahl KA 2 2,90
6. Maria Engdahl KA 2 2,78
Hi jd
1. Jenny Rexheim H-holm 1,40
4, Helena Algotsson KA 2 1,10
6. Eva-Marie Hallén KA 2 1,00
e0.m
1. Malena Karlsson H-~holm 8,9
5. Sara Richardsson KA 2 9,4
6. Marika Zitney KA 2 10,1
800.m
1. Christina Rimodig Vaxjo 2,49,1
2. Birgitta Svensson KA 2 2,50,7
Poling: Vaxjé 37, Heleneholm 48,
KA 2 19.
Pojkar 12 ar
Kalza,
1. Anders Simonsson Vidxjo 8,84
KA 2 ingen deltagare.
Langd '
1. Mattias Berggren Vidxjo 4,46

KA 2 ingen deltagare.

Ha jd

1. 0la Andersson KA 2 1,40
1000 m

1. Jan Johansson Vaxje 3,12,7
3. Jonas Andersson KA 2 3,16,1
4. Mikael Anamaria KA 2 3,28,6
£0.m

1. Pontus Dahlman KA 2 8,4

3. Henrik Jacobsson KA 2 9,6 .

Poing: Vaxjé 38, Heleneholm 35
KA 2 23.

Flickor 12 ar
Kula

1. Asa Philsgard H-holwm 10,15

3. Karin Pettersson KA 2 6,77
60 m

1. Eva-Marie Ekdahl KA 2 8,7
3. Christina Samuelsson KA2 8,9

1. Therese Henningsson KA 2 2,46,1

Langd

1. Ulrika Andersson H-holm 4,71
3. Asa Karlsson KA 2 4,23
5. Linda Brolin KA 2 4,12
e jd

1. Caroline Mansson H-holm 1,30

Maria Engdahl KA 2
:uﬁng: Heleneholm 40, Vaxja 29,
A2 -

26.
Pojkar 13 ar
Langd
1. Rickard Olsson H-holm 5,29
4. Krister Svensson KA 2 4,78
5. Magnus Svensson KA 2 4,20
80 =
1. Nils Karlsson KA 2 10,1
6. Fredrik Mark KA 2 11,4
Ha jd

1. Kenneth Johannesson KA 2 1,55

5. Anders Olsson KA 2 1,35
Kula

1. Gyular Szabo KA 2 11,74
2. Christer Svensson KA 2 92,67
6. Goran Svanhall KA 2 8,14
1000 n

1. Mikael Karlsson H-hoim 3,02,9
2. Anders Elg KA 2 3,13,0
5. Mikael Lindman KA 2 3,19,5

Podng: Vixjs 36, Heleneholm 34,
KA 2 33.

Flickor 13 ar
Kela

1. Ulrika Berntsson Vixjd
2. Ragan-Maria Andreasson KA 2

Hij

1. Marie Linder H-holm 1,42
2. Asa Norrby KA 2 1,35
80m

1. Helena Arvidsson Vixjs 11,2
KA 2 ingen deltagare.

Léngd

1. Ingela Melander Vixjé 4,92
5. Annica Hultén KA 2 3,88
900.%

1. Anette Karlsson Vixjo 2,29,2
3. Pia Pritzkau KA 2 3,00,0

Podng: Vixjé 48, Heleneholm 32,
KA 2 16.

Pojkar 14 ar
Léngd

1. Peter Sjévall H-hola 5,39

4. Patrik Jénsson KA 2 4,42
80 5

1. Martin Kérling KA 2 959
3. Mikael Odman KA 2 10,7

1. Magnus Heiman
2. Niklas Lindman

H-holm 2,54,8
KA 2 3,01,4

1. Peter Gannfelt H-holm 1,60

4. Jonas Ashage KA 2 1,50
Kula

1. Mikael Hansson Viaxjo 12,94
3, Thomas Larsson KA 2 8,99

Podng:
KA 2

Heleneholm 43, Vaxjé 30,
25.

Flickor 14 ar

U]

1. Jeanette Svensson H-helm 10,9
4. Malin Johansson KA 2 11,2
6. Ewa Nilsson KA 2 12,0
800 m

1. Anna Séderstrom Viaxjo 2,49,0
KA 2 ingen deltagare

Léngd

1. Anette Persson Vaxjé 5,17

3. Britt-Louise Olsson KA 2 4,57



8id
. Ulrika Gunparsson Vaxjé 1,35
A 2 ingen deltagare.

ula

. Kristina Grubb vaxjo 8,67
. Elisabeth Hansson KA 2 8,38
odng: Vdxjd 43, Heleneholm 28,
A2 12,

. IFK V&xjo 390 p

. Heleneholms IF 329 p
KA 2 IF 245 p

tt_100 X 60 m

. Véxjo 2. Heleneholm.

ALLE ANKA-DM KARLSKRONA
AUG

ojkar 14 &r

4, m; hcke

. Lars Palmqvist KA 2 13,06

. Jonas Ashage KA 2 13,24

. Kenneth Johannesson KA 2 14,76
om

. Martin Kdérling KA 2 9,76

. Nils Karlsson KA 2 10,18

. Michael Udman KA 2 10,70
000, im

. Nicklas Lindman KA 2 3,06,35
-« Anders Elg KA 2 3,08,45
. Michael Lindman KA 2 3,28,79
1534

. Kenneth Nickol Contact 1,55

. Kenneth. Johannesson KA 2 1,55

«« Christer Svensson KA 2 1,50

i. Jonas Ashage KA 2 1,45
:Bagd

. Martin Kérling KA 2 5,60

'. Krister Svensson KA 2 4,53

). Fredrik Olsson KA 2 4,45
resteg

. Jorgen Axelsson IFK K-na 10,45
5. Jonas Ashage KA 2 9,99
+. Kenneth Johannesson KA 2 9,68
>. Fredrik Olssan KA 2 9,43
I. Fredrik Mark KA 2 8,74
tula

|. Anders Johansson Gnistan 12,89
t. Anders Elg KA 2 9,99
5. Allan Bliicher KA 2 9,97
Jigkud

I. Jérgen, K Axelsson IFK K-pa 29,26
5. Thomas Eriksson KA 2 23,78
pjut

{. Anders Johansson Gnistan 40,34
5. Goran Svanhall KA 2 32,84
5. Anders Elg KA 2 32,08
7. Thomas Eriksson KA 2 31,18
3. Allan Bliicher KA 2 30,10
lojkar 12 ar
50_m héck
1. Pontus Dahlman KA 2 10,31
3. Anders Hékansson KA 2 11,46
1. Pontus Dahlman KA 2 8,62
3. 0la Andersson KA 2 9,12
4. Bjorn Ottossen KA 2 9,31
1000
1. Henrik Pritz Grinum 3,12,53
2. Jonas Andersson KA 2 3,14,39
3. Fredrik Olausson KA 2 3,18,04
5. Michael Anamaria KA 2 3,28,70
6. Anders Hikansson KA 2 3,31,34

d
0la Andersson KA 2 1,40

Ldngd
1. Pontus Dahlman KA 2 4,72

1. Patrik Johansson IFK K-na 8,67
2. Anders Hakansson KA 2 84,57

4. Anders Grahn KA 2 8,11
Kula

1. Christian Blomé Gnistan 10,50
6. Jonas Andersson KA 2 8,47
Spjut

1. Jérgen Kimberg Contact 31,58
0. Trygve Andreasson KA 2 18,564
Flickor 14 ar

80_m_hack

t. Britt-Louise Ulsson KA 2 13,10
4. Charlotta Holm KA 2 15523
5. Pia Pritzkau KA 2 15,33
80 m

1. Maria Jonasson UDD 10,59
3. Malin Johapsson KA 2 1,21
800..m

1. Britt-Louise Olsson KA 2 228520
Hajd

9. Carina Holmgren UDD 1,99
4. Malin tundin KA 2 1,35
tangd

1. Britt-Louise Olsson KA 2 4,84
3. Ragna-Marie Andreasson KA2 4,57
9. Malin Johansson KA 2 4,27
10. tCharlotta Holm KA 2 4,21

Kula
1. Lva Svenssan Contact 9,43
2. Ragna~-Marie Andreasson KA2 9,36

1. Eva Svensson Contact 26,36
2. Gunilla Karlsson KA 2 22,62
Spjut

1. Eva Svensson ontact 27,52
4. Pernilla Qlsson KA 72 22,48
7. Gunilla Karlsson KA 2 19,48
Flickor 12 ar

60_m lack

1. Liselott Akesson Gnistan 11,23
3. Eva-Marie Ckdahl KA 2 11,54
6. Christine Samuelscon KA 2 12,85

1. Cva-Harie Ekdahl KA 2 8 51
4. Anna-Karin Mark KA 2 9,06
5. Christine Samuelsson KA 2 9,09

7. Asa Karlssaon KA 2 9,14
800 m

1. Therese Henningsson KA 2 2,41,15
7. Birgitta Svensson KA 2 2,54,12

Hajd
1. Camilla Schon IFK K-ns 1,41
3. Therese Henningsson KA 2 1,25

Lingd
1. Pia Hultén IFK K-na 4,58
5. Asa Karlsson KA 2 4,16

Eva-M rir Ekdahl KA 2 4,12
8. Christine Samuelsson KA 2 4,10
9. Anna-Karin Mark KA 7 4,08

10. Birgitta Svensson KA 2 4,08
12. Linda Broelin KA 2 3,98
13. Sara Richardsson KA 2 3,94
14. Ulrika Andersson KA 2 3,90
Kula
1. Ann-Sofie Karlsson IFK K-pa 8,71
5. Karin Pettersson KA 2 7,63
Spjut
1. Pia Hultén IFK K-na 21,48
5. Karin Pettersson KA 2 13,26
CONTACTSPELEN OLOFSTRUM 479
4
1. Peter Blomqvist uoDp 49,80
2. Jan Gunnarsson KA 2 50,56
Kula midn

1. Géran Andersson
3. Ake Blomé KA 2

DM-STAFETTER OLOFSTROM 7/9

4X200 _m Damer

1. Contact
3. KA 2

(Carina Ménssaon, Carina Steen
Katrin Saarman, Marie Grahn)

1000m _Damer

Ramdala 12,90

1. Contact 2,21,0

3. KA 2 2,40,9
{Carina Mansson, Carina Steen,
Katrin Saarman, Anna-Karin Gunn-

arsson)

4X800 m Damer

1.KA 2 lag 1 10,24,2

{ Britt-louise Olsson, Katrin
Saarman, Anna-Karin Gunnarsson,
Eva-Lotta Sundahl)

3. KA 2 lag 2 12,22,2
{Lotta Andersson, Kristina Frisen,
Pia Pritzkau, Therese Henningsson)

1. XA 2 1,3%,1
(Patrik Truedsson, Jirgen Romberg,
Alexander Vujovic, Peter Johansson)

1000 _m_Herrar

1. KA 2 8,22,9
( Thorbjérn Sabel, Rolf Andersson,
Jan Gunnarsson, Patrik Truedsson)

1. Per-Arne Evaldsson Contact 9,37.3
9,52,0
10,21,5

2. Kurt Olausson KA 2
4. Claes Lindell KA 2

REGIONSMASTERSKAP FUR 12-ARINGAR
EQEMG !EE .

Kula flickor

1. Towe Nilsson Skane 12,14
37. Karin Pettersson KA 2 7,66

1. Pia Gressman Skane 5,06
37. Eva-Marie Ekdahl KA 2 4,13

1. Pia Gressman Skane 1,52
28. Therese Henningsson KA 2 1,29
60 m hack flickor

ie Sv 10,34
10515

1. Marie Svensson Skdne
5. Eva-Marie Ekdahl KA 2

1. Jessica Kann Gotland 8,43
5. Eva-Marie Ekdahl KA 2 8,51

Stafett 5%X60 m flickor

1. Smilaand
6. Blekinge

40,63
42,20

12,35

Léngd pojkar

1. Patrik Thalin Skane 5,39
4. Pontus Dahlman KA 2 4,97
Iresteg pojkar

1. Magnus Wanggren O-gét-d 9,91
8. Anders Hahansson KA 2 8,75
Kula_pajkar

1. Mikael Henriksson O-gdét-nd 11,82

29. Jonas Andersson KA 2 7,66
Hojd_pojkar

1. Bo Karlsson Skane 1,43
12. 0la Andersson KA 2 1,30
60_m_pojkar

1. Magnus Nilsson Gotland 8,17
5. Pontus Dahlman KA 2 8,35

0 _pojkar

1. Pontus Dahlman KA 2 10,00
Stafett pojkar 5X60 m

1. Smaland 41,14

5. Blekinge 42,14

GUTALANDSMASTERSKAPEN JJUNTORER

A 11-12/
MANL1GA JUNIORER
200 8
1. Thomas Andersson Lund 21,94
2. Peter Johansson KA 2 22510
5. Jorgen Romberg KA 2 23,03
800 m
1. Arthur Thiry Vikingen 1,53,49
4., Patrik Nilsson KA 2 1,57,28
1. Gunnar Ageskir Nybro 4,70

3. Ulrik Mattisson KA 2 4,40
7. Patrik Zetterfeldt KA 2 4,00

15:53
12,83

1. Mikael Olander Havsldtt
7. Ulrik Mattisson KA 2
Langd

1. Christer Lundgren Alvesta 6,81
7. Johan Stéen KA 2 5,81
110_m_hdck

15,22

1. Kenneth Olsson Ymer
5. Ulrik Mattisson KA 2 16,37
108w,
1. Thomas Andersson Lund 10,89
3. Jérgen Romberg KA 2 11,20
5. Alexander Vujovic KA 2 11,43
4008
1. Peter Johansson KA 2 48,20
3. Patrik Truedsson KA 2 51,21
Trestsg
1. Johnny Granath Hovsldtt 13,72
4. Lars Hultén KA 2 11,84
7. Marten Ulvsbick KA 2 11,56
Spjut
1. Dag Wennlund Mariestad 72,90
4. Kristian Sjovik KA 2 47,10
6. Mikael Welin KA 2 43,04
KVINNLIGA JUNIORER
Kuls
1. Siv Tornegard Utby 12,28
7. Helena Magnusson KA 2 10,45

SKOL-SM_STADION 17-19/9

Flickor_16 ar _stafett 4X100 m

1. Vilundaskolan Upplands Visby 50,18
3. Chapmasskolan Karlskrona 50,56

( Carina Mansson, Malin Ashage,
Anneli Dlsson, Carina Steen)

35
Stafett _4X100 m pojkar 13 &r
1. Nya Vedebysskolan 46,21
3. Tullomr 48,98

1. Jérgen Forslund Visterds 46,48
2. Michael Welin Tullomr 41,06

1. Douglas Karlsson Véstervik 60,88
8. Michael Welin Tullomr 51,02

1. Fredrika Bremerskolan Handen
i 5,78

3. Chapmansskalan 46,74

1. Soren Tallhem Stockholm 17,92
11. Ake Blomé Chapmansskolan 12,20

N
S

DAMER
400 _m_hick

1. Britt-lLouise Olsson KA 2 71,4

1. Inger Elmersson Gnistan 13,6
2. Charlotte Andersson KA 2 14,5

200 »
1. Birgitta Strand Gnistan ~27,8°
2. Catrin Saarman KA 2 30,0
400 n
1. Carina Andérsson Gnistan 66,8
2. Pia Pritzkau KA 2 69,2
800 »
1. Karin Mathisson Gnistan 2,31,3
2. Kristina Frisen KA 2 2,47,3
1500 m ;
1. Viktoria Segerfeldt KA 2 5,53,1
Kula
1. Birgitta Strand Gnistan 8,67
2. Marie Grahn KA 2 8,45
Spjut
1. Helena Magnusson KA 2 29,65
Diskis
1. Helena Magnusson KA 2 27,09
Langd
1. Pia Pritzkau KA 2 4,48

jd

Marie Persson KA 2 1,35

3000 5

1. Carina Andersson Gnistan 11,22,4
2. Anna-Karin Gunnarsson KA 2 11,35,7

Stafett 4X400 =

1. KA 2 4,26,1
(Britt-Louise Olsson, Catrin Saarman
Anna-Karin Cunnarsson, Viktoria
segerfeldt).

SLUTSTALLNING:

1. KA 2 46 p
2, Gnistan 44 p
3. Granum 15 p
SAMMANLAGD SLUTSTALLNING
1. KA 2 66 p
2. Gnistan 63 p
3. Grénum P 15 p
HERRAR

400_e_hiick
1. Patrik Zetterfeldt KA 2 62,4.

100 = p

1. Jorgen Romberg KA 2 11,2
200 =

1. Alexander Vujovic KA 2 23,3
400 o

1. Tomas Gunnarsson KA 2 52,6
800_n .
1. Hékan Persson Contact 2,12,7
3. Magnus Svensson KA 2 2,13,4
1500 = ‘

1. Stefan Gustavsson Contact 4,04,2

2, Patrik Truedsson KA 2 4,07,2
3000 ®_hinder '

1. Ingmar Olsson Kyrkhult 10,26,2
3. Magnus Sjovik KA 2 11,25,6
Hjd

1. Magnus 0Olsson Contact 1,85

3. Ulrik Mattisson KA 2 1,75
Lingd

1. Krister Andersson KA 2 6,20
Iresteg

1. Bo Svensson Contact 12,19
4, Lars Hultén KA 2 1,69

Stav

1. Mikael Stigsson Kyrkhult 3,60

2. Marten Ulvsbick KA 2 3,60

Spjut

1. Axel Rydstrém UDD . 49,44
2. Christian Sjovik KA 2 48,44
Diskus

1. Per Wiberg Contact 40,10
3. Mikael Welin KA 2 31,46
Kula

1. Goran Andersson Ramdala 12,77
2. Ulrik Mattisson KA 2 12,57

Slégga
1. Per-Henrik Linderssoan UDD 38.00
3. Tomas Gunnarsson KA 2 30,72

Stafett 3x800

1. KA 2 3,43,8
( Ulrik Mattisson, Jorgen Romberg,
Tomas Majing, Patrik Zetterfeldt).

SLUTSTALLNING:

1.KA 2 79 p
2. Contact 69 p
3. Kyrkhult 64 p
4. Ramdala 49 p
5. UDD 40 p
6. Gnistan 10p

SAMMANLAGD SLUTSTALLNING:

1. KA 2 161 p
2. Contact 132 p
3. Kyrkhult 14,5 p
4, u0d . 102 p
5. Ramdala 100,5 p
6. Gnistan 18 p

25



Kariskronabyggda CA 25
-en av varldens
mest kanda valtar.

| drygt 20 ar har vibrerande valtar rullat ut frAn oss
till vagbyggen, flygfélt- och dammbyggnadsarbeten
i hela varlden. 96 av 100 gar p4 export. Och CA
25:an

har nyligen fylit 10 ar. Den vélten har mer an nagon
annan bidragit till att Dynapac idag ar en av varl-
dens

storsta valttillverkare.

DYnNaPac
*ARLSKRONAVERKEN

TBV har ett starkt
program. Prova det!

Vi finns over hela
Kariskrona kommun

TBV Karlskrona

Ronnebygatan 42

. Tel. 196 40

Traning
VEDEBY SPORTHALL:

Lordagar mellan 1030-1200.
Ledare: Sture Grahn och Nils-
Bertil Sj6lund telefonnummer
14304 resp 23863.

GRASVIKS GYMNASTIKSAL:

Tisdagar mellan 1745-1915.
Ledare Sture Grahn och Sven-
Olof Ottosson telefon 36031.
Langdistanstrining samling i
salen k1l 1745.
Ledare Per-Arne Karlsson.
Salen disponeras ocksa
mdndagar mellan 1745-1915.
Léngdhoppsgropen ar d& oppen
Pa torsdagarna mellan 1700-
1915 &r salen reserverad for
stavhoppstrining.
Fredagar mellan 1745-1915
samt lérdagar mellan 1000-1300.
. Pa ldrdagarna ar ocksa gropen
dppen.
Sondagar mellan 1300-1700 -
stavhoppstrédning.
Styrketrdningslokalerna disp
fritt 6vriga tider.

RODEBY SPORTHALL:

Tisdagar mellan 1930-2100 disp
gymnastiksalen. Korridoren kan
anvandas t v,

Kansliet oppet

Mandagar till fredagar

kl 0830-1130.

Tisdagar dessutom

kl 1830-2130.

Telefonnumret &r 0455/85289

KA?2

IDROTTSFORENING

TILLONSKAR ALLA SINA VANNER

God Jul

och

Gott Nytt Ar




Kanske en karridar som officer i
Kustartilleriet

omvaxlande jobb i skargérdsmiljo

Tala med OSS. 1Eieron: 0555/26080

KARLSKRONA KUSTARTILLERIREGEMENTE

(KA 2)
ROLF SAHLEN BOX 1007
BENGT JACOBSSON 371 24 KARLSKRONA

RAGNAR LARSSON

SA FAR DU BROSCHYRER OCH ANSOKNINGSHANDLINGAR




Barbara <V
unglerverk GEM

fl"al‘l Jvcl SPRINTER 49 B
£ rtabel | med
. MARKET SOM GALLER g 3 B o b
. e AT en inbyggd 15 watts for-

starkare med hogtalare.

RC-S55L
@ Stereokassettradio med lostagbar kas-

settradio typ freestyle ® Separal in- och
avspelning ® Metallband ® Dubbla ut-

Prisvird stereo kassettradio. @ HITACHI TRrK-5350 g e

B 7255 | " 370e | %6 1.7951- | \ oo
! -]
HITACHI JULKLAPPSGITARRER PRIS 2.490:-

® HITACHI Trk-7000

; A MUNSPEL - DU TJANAR 500:-
— MARKET SOM GALLER '
BLOCKFLUJTER
Noter med popularmusik =
Beatles, Abba m fl. FARG-TV 22”

frén 2.995:-
FARG-TV 26”

fran 3-695:'

@ HITACHI

TRK-9300
En ny Bergsprangare i K

nagot mindre format.

2 2105:- | 5 4 ogs:. | ririe) |

PRIS

-

Grundig Sono clock 400 Grundig Minerva

Klockradio Digital RST 200
:;?;fr med musik “eller Komplett Musikanlaggning

inkl. 2 hogtalare 40 W

s 3990- | w 1,795:-

Borgmdstaregatan 15, KARLSKRONA, tel 0455/107 50, 107 30

KP-tryck



