
Män Kvinnor
100m 10,85 12,25
200m 22,00 25,00
400m 49,50 57,00
800m 1,54,00 2,12,00
1500m 3,54,00 4,35,00
5000m 15,00,00 17,30,00
10 000m 31,45,00 38,00,00
Kort häck 15,20 14,50
400m häck 56,30 64,00
3000m hinder 9,40,00 11,20,00
Längd 6,80 5,70
Tresteg 14,30 12,00
Höjd 2,00 1,73
Stav 4,65 3,60
Kula 14,80 12,50
Diskus 45,00 41,00
Slägga 50,00 52,00
Spjut 60,00 40,00

Kvalgränser för deltagande i SM utomhus



Män Kvinnor
60m 7,00 7,70
200m 22,50 25,15
400m 50,25 57,00
800m 1,55,00 2,15,00
1500m 3,59,00 4,42,00
3000m 8,42,00 10,15,00
60 mh 8,55 8,85
Längd 6,80 5,70
Tresteg 14,30 12,00
Höjd 2,00 1,73
Stav 4,65 3,60
Kula 14,80 12,50
Vikt 15,00 14,00

Kvalgränser för deltagande i SM inomhus


