Karlskrona Stadslopp 2016

Pa arets stadslopp gjorde KA2IF debut och hela 13 I6pare stéllde upp, 12 st pa 5km
och sen sprang Emelie Kardell 10km. Det var riktigt mycket folk runt loppet som gar
som en 5 km slinga inne pa Trossd. Vadret var pa topp liksom alla I6parna. Vi
samlades en timme innan 5 km:s starten for nummerlappsutdelning,

bangenomgang, uppvarmning och toalettbesok.
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Bild fran starten fran vanster av Ka2:arna har vi Frida, Livia (lite bakom), Nea, Tilda,
Hilda och Mohamed.

Det var jamt bland KA2:na pa 5km, Simon Rosengvist var

snabbast pa 20.24, Mohamed 20,25 och Frida 20,27. Strax

efter var Erik Fagerberg pd 20,40 & 25028 Erik in
ey Action.

Simon vann Kristianopel Runt
for en manad sen och tog nu en
ny seger i P13 klassen.

Livia Faraasen och Emma
Zettervall drar en klunga.




Hilda, Livia, Emma pa sprang i sista backen.
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Nea och David kampar pa 100 meter
innan malet.

| F13 klassen tog KA2 alla pallplatserna.
Frida, Hilda och Tilda

Ovriga pallplaser fran KA2IF tog Vanja Bokman med en tredjeplats i F16 och
Mohamed aven han en tredje plats i P16.




James och Tilda pa vag in mot mal
efter bra lopp.

Emelie Kardell imal efter sitt 10km
lopp pa 47 min, kanonbra.
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Alla samlade en knapp timme innan start vid startplatsen.

Nasta lopp for I6parna blir terrang-DM i Rosenholm den 16 augusti.
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