KA 2 IF FRIIDROTT

Medvind i steqet

KA 2 IF hélsar alla tavlande, ledare och publik hjartligt valkomna till Karlskronaspelen den 1 september
2019.

Arena
Tavlingen arrangeras pa Vastra Mark IP, Karlskrona. Vagbeskrivning hittar du langst ner i detta PM.

Omkladning
Majligheter till dusch och omkladning finns pa arenan.

Avprickning
Avprickning sker i samtliga I6pgrenar senast 45 minuter innan utsatt starttid.
Avprickningslistor finns pa sekretariatets baksida, d v s bakom huset ovanfér mallinjen.

Upprop

Upprop sker 15 minuter foére start i samtliga grenar.

Forsta start
Tidsprogram hittar du hér:

| http://ka2if.se/competitions/2019/Karlskronaspelen/Tidsprogram_karlskronaspelen_2019.pdf

Utrustning
Hogsta tillatna spiklangd pa allvadersbanorna &r 7mm. Egna kastredskap skall invagas och kontrolleras
vid sekretariatet innan start.

Tidtagning
Elektronisk tidtagning tillampas.

Nummerlappar
Nummerlappar skall baras pa brostet dd man deltar i lopp som éverstiger 300 meter. Nummerlapparna
delas ut i samband med uppropet. Inga nummerlappar i 6vriga grenar.

Lopning

Lépningar 60m, 80m, 100m, 60mh, 80mh, avgérs med férséksheat och final vid fler 4n 8 deltagare.
De 8 basta tiderna gar till final. Om det efter avprickning visar sig att farre &n 8 kommer att deltaga,
kommer finalen att avgoras pa tiden for forsok. Vid fler an 6 deltagare i 200m, 300m och 400m,
avgors tavlingen i seedade heat med indelning baserat pa arsbasta som angivits vid avprickning.


http://ka2if.se/competitions/2019/Karlskronaspelen/Tidsprogram_karlskronaspelen_2019.pdf
http://ka2if.se/competitions/2019/Karlskronaspelen/Tidsprogram_karlskronaspelen_2019.pdf

Langd/Tresteg
Langd och tresteg sker i tva st gropar:
Grop 1 - Langsidan och Grop 2 — Norra kortsidan (forsta kurvan)

Priser
| ldersklasserna fran 7 till och med 11 ar vinner de 6 framsta en Karlskronaspelsplakett.
| 6vriga klasser de tre framsta.

Resultat
Resultat anslas pa vaggen bakom stora léktaren samt pa KA 2 IF:s hemsida[www.KaZif.s¢ I6pande under
tavlingsdagen.

Servering och kiosk

Under hela tavlingsdagen sa ar kiosken dppen. Dar kommer det att finnas kaffe, kalla drycker, frukt, godis,
kakor och glass till férsaljning samt mer matiga alternativ.

Hjartligt valkomna!


https://ka2if.sportadmin.se/start/?ID=159215

Vagbeskrivning till Vastra Mark IP

Fran E22, vaster ifran (Ronneby):

Folj skylt mot Karlskrona V (Svang hoger vid avfart 63)

Kor ca 2 km, och du ser CityGross pa vanster sida. Hall hoger i Rondellen.

Ligg kvar i hoger korfalt dvs svang av mot Sjukhuset, och vid kommande rédljus,

fortsatt vagen rakt fram (Sunnavagen)ica 1 km.

Svang hoger in pa Skyttevagen

Hall héger nar du kommer upp i Bostadsomradet Bergasa. Folj darefter skylten "Idrottsplats” som
dyker upp efter ett par hundra meter.

Fran E22, dster ifran (Kalmar):

Folj skylt mot Karlskrona O (Svéang hoger vid avfart 64)
Efter avfart, svang hoger mot Karlskrona Centrum

Kor rakt fram i Rondellen, fortsétt rakt fram i ca 2 km
Valj avfart till mot Hasto, Sjukhus

Svang hoger pa Oskarsvarnsvagen.

Svéang hdger igen vid nasta korsning.

Vid trafikljus efter ca 300 m: tag hdger

Efter ca 1 km, Svang hoger in pa Skyttevagen

Hall héger nar du kommer upp i Bostadsomradet Bergasa. Folj darefter skylten "Idrottsplats” som
dyker upp efter ett par hundra meter.

Fran Vag 28 (Vaxjo):

Koér mot Karlskrona C

Valj avfart till mot Hasto, Sjukhus

Svang hoger pa Oskarsvarnsvagen.

Svang hdger igen vid nasta korsning.

Vid trafikljus efter ca 300 m: tag héger

Efter ca 1 km, Svang hoger in pa Skyttevagen

Hall hoger nar du kommer upp i Bostadsomradet Bergasa. Folj darefter skylten "Idrottsplats” som
dyker upp efter ett par hundra meter.





