KARLSKRONA NIGHTRUN 29/11

Tavlingsinformation

KA2IF halsar dig valkommen till forsta upplagan av Karlskrona Nightrun. Det ar
drygt 100 personer anmalda till premiaren och det gar att anmala sig pa
tavlingsdagen pa tavlingscentrum pa Vastra Mark.

Klasser och starttider:

. Pojkar upp till 12 ar 3km Start kl. 18:00 (fédd 2004 och senare)

. Flickor upp till 12 ar 3km Start kl. 18:00 (fédd 2004 och senare)

. Pojkar mellan 13 och 16 ar 3km Start kl. 18:00 (fédd 2000-2003)

. Flickor mellan 13 och 16 ar 3km Start kl. 18:00 (fédd 2000-2003)

. Herrar fodda from 1999 och tidigare 6 km Start kl. 18:30 (17 ar och aldre)
. Damer fodda from 1999 och tidigare 6 km Start kl. 18:30 (17 ar och aldre)
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KA 2 IF FRIIDROTT

Medvind i steget


http://www3.idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/

Banan: Springer ett eller tva varv beroende pa 3 eller 6km, varvning inne pa
arenan for de som springer 6 km. Banan ar markerad med reflexsprejade trad
och stolpar. Nagra arrangorer star langs banan.

Jankeviken
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Nummerlappar: Himtas ut vid huset bredvid malet pa Vastra Mark from kl. 17

Efteranmalan: Gar bra fran kl. 17:00 till 30 minuter fore resp. starttid.
Kostnaden ar 100 kronor och du swichar till 123 328 9113 eller betalar kontant.
| startavgiften ingar energidryck eller juice och banan vid malgang.

Uppvarmning: Friskis & Svettis haller i den ca 10 minuter innan resp. start vid
malet.

Tidtagning: Manuell tidtagning

Vatska: Ingen vatska under loppet, men finns vid malgang.



Brutet lopp: Meddela sekretariatet bredvid malet.

Prisutdelning: Pris till de tre forsta i varje klass och sa lottar vi ut priser med
| ungdomsklasserna (1-4) kl. 18:35
| de dldre klasserna (5-6) kl. 19:15

Parkering: P3 C-planen och pa parkeringsplatser runt arenan.

Omkladning/Dusch: Pa Vastra Mark, vaster om l6parbanorna

Resultat: Redovisas dagen efter pa KA2IF:s hemsida E:E:f:'“’
KARLSKRONA
Tavlingsledare: Stefan Berglin tel. 076-6489885 @ KOMMUN
ICA STORMARKNAD

Hjartligt valkomna
KA2IF
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