¥
XBlodomloppet

Tidsprogram Blodomloppet i Karlskrona 7 juni 2018

14.00 -17.15

16.30

17.30-17.40

17:45

17:50

17.52 - 18.02

18.07

18.20

18.25

18.30

Ca 19.20

Ca 20.00

Utdelning av nummerlappar och efteranmélan 6ppen

Musiken startar

Uppvarmning for 10 km I6pare av Lok & Motion

1:a start 10 km Forvéntad I6ptid under 50 min

2:a start 10 km Forvantad I16ptid dver 50 min
Uppvarmning for 5 km I6pare av Lok & Motion

l:astart 5 km l6pning  Fo6rvéntad I6ptid under 27 min
2:astart 5 km l6pning  Forvantad 16ptid mellan 27 - 33 min
3:e start 5 km I6pning  Forvantad 16ptid 6ver 33 min
Start promenadklass 5 km

Prisutdelning till de tre framsta i respektive l16pklass
1: a pris fran Octapharma, presentkort pa Loplabbet
2:a pris fran Scandic, en hotellnatt for tva personer under weekends
3:e pris fran BAUHAUS - skruvdragare fran Makita.

Underhallning, Magnus Carlsson



